श्री पंच नमस्कार मन्त्र 


आंत पं +7 


णमो अरिहंताणं, णमो सिद्धाणं, णमो आयरियाणं | 
, णमो उबज्कायाणं, णमो लोए सब्वसाहूणं ॥ 


इन पवित्र वाक्योंकी जैनागम में श्री पद्न नमरकार महामन्त्र कहते 
हैं। जैनधर्म को मानने वाले जितने भी अदान्तर सम्प्रदाय हैं, सभी 
सम्प्रदाय इस महामन्त्रको न केवल मानते हैं किन्तु सभीकी श्रद्धा 
ओर भक्ति इस सन्त्रके प्रति समान है, सभी इसे महामन्त्र या 
मूल मन्त्रके रूपमें स्वीकार करते हैं और अत्यन्त आदरके साथ 
प्रति दिन इसका स्मरण, जप और ध्यान आदि किया करते हैं । 
सबसे प्रथम बच्चोको इसी मन्त्रकी दीक्षा दी जाती है। उन्हें 
यही सन्त्र कण्ठस्थ कराया जाता है। ऐसे जैन स््री-पुरुष ओर 
बच्चे विरते ही होगे जिन्हें यह महामन्त्र कण्ठस्थ न हो। जेसे 
ब्राह्मण समाजमे यह कहावत प्रचलित है कि जिसे गायत्री मन्त्र 
याद नहीं, वह ब्राह्मण द्वी नहीं, वेसे ही जैनोमे भी यह बात प्रच- 
लित है कि जिसे तवकार ( नमस्कार ) मन्त्र याद नहीं वह कैसा 
जैन ? यह तो उसका मूलमन्त्र है ओर मूल मन्त्र तो प्रत्येककी 
जिह्ापर होना ही चाहिये | 


भाहात्म्य- 


जैन शास््रेसे इस मन्त्रका वड़ा माहात्म्य बतत्ाया गया है। 
यही वजह है जो जैनोंमें इसका इतना अधिक प्रचार और प्रसार 
है तथा इसके प्रति जैनोँकी इतनी अधिक श्रद्धा ओर भक्ति है। 


समरकार मन्त्र 


पऐध्रनक झात्र उसकी महिमा ओर गुणगानसे भरे हुए हैं। 
“छोकिक ओर परलौकिक कोई कार्य्य एसा नहों है जो इस महा- 
मन्‍्त्रकी आराधनाके द्वारा सफलता पू्वेफ क्रिया न जा सके 
अथवा इसके आराधनाप्त जिसम सफलता प्राप्र न को जा सके। 
जैमा कि कहा है-- 
मन्त्रं संसारसारं ब्रिजगदलुपर्म सर्चपापारिसन्ध्र, 
संसारोच्छेदमन्त्रं विपमविपहर कर्मनिर्मूलमन्त्रम्‌। 
मन्त्र सिद्धि प्रदानं शिवसुखजननं केपलज्ञानमन्त्रं 
मन्त्र श्रीजेनमन्त्र जप जप जपितं अन्मनिर्वाणमन्त्रम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ यह नमस्कार सन्त्र ससारमे सारभूत है, तोनो लोकोमें 
इसकी तुलनाके योग्य दूसरा कोई सन्त्र नहीं हैं, समस्त पापोंका 
यह शज्रु है, संसारका उच्छेद करने वाला दे, भयंकरसे भयंकर 
विपको हर लेता हे, कम को जड़ मूलसे नष्ट कर देता है, इसीसे 
सिद्धि-मुक्तिका दाता है, मोक्ष सुखका और केबल ज्ञानका उत्पन्न करने 
वाला है। अतः इस मन्त्रको बार-बार जपो, क्योंकि यहू जन्म- 
परम्पराको समाप्त कर देता है? । 
ओर भी कहा है-- 
आक्ृष्टि सुरसम्पदां विदधते मुक्तिश्रियों वश्यता- 
» #५ +॒ (७ ०. ८४५ पउ 
सुचाट जिपदा चतुगतिश्ुवां विद्वपमात्मेनसाम्‌। 
स्तम्भ दुर्गमनं प्रति प्रयततो मोहस्य सम्मोहन, 
पायात्‌ पश्चनमस्क्रियाक्षमयी साराघनादेवता ॥ 
अरथत्ति--यह सन्त्र देवोंकी विभूतिको आकृष्ट करता है, 
यानी जो इसका जप करता है उसे देवगतिकी प्राप्ति होती है, 
मुक्ति रूपी लद््मीको अपने अधीन करता है, चारो गतियोमें 


मन्त्र शाख्रकी दृष्टिसे 


2 अकब/ 

होनेवाली विपत्तियोंका नाश कर डालता है, हक 4७008) 
शत्रु है, ओर मोहका संमोहन करनेवाला है। अतः वह पश्ने-नमः- 
सकारात्मक अक्षर रूप आराधना देवता हमारी रक्षा करे |? 

उक्त दो इछोकोसे इस महामन्त्रकी अतुल शक्तिका परि- 
चय मिल जाता है। खेद हे कि ऐसे शक्तिशाठी और सिद्धिदाता 
सन्त्रका जितना प्रचार होना चाहिये था उतना प्रचार नहीं है, 
तथा जिनमें प्रचार है वे छोग भी उसके विषयसे पूरी तरह परि- 
चित नहीं हैं | अतः सभी आवश्यक और उपयोगी दृष्टिसे प्रकृत 
मन्त्रपर प्रकाश डालनेका प्रयज्ञ किया जाता है जिससे मन्त्रसे 
परिचित सज्जन अपनी ज्रुटियोको दूर करके और अपरिचित सब्मन 
उसका परिचय प्राप्त करके आत्महितके साथ साथ सांसारिक 

्् एः 

सुख भां प्राप्त कर सकें और व्यथंकी ऋद्धि-सिद्धियोंके चक्करमे 
पड़कर अपना अनिष्ट न कर बेठ । सबसे प्रथम मन्त्र शास्रकी दृष्टिसे 
इसपर प्रकाश डाला जाता है । 


मन्त्रशाखकी दृश्सि- 

जिसका पाठ करने मात्रसे काय सिद्ध हो उसे मन्त्र कहते है । 
ओर जिसको जप हवन वगेरह करके सिद्ध करता पड़ता है उसे 
विद्या कहते है । जैन अन्धोमे विद्या और मन्त्रमे यही भेद बताया 
है। ऐसा भी कहा जाता है कि जिसकी अधिष्ठातू देवता स्त्री 
होती है वह विद्या है और जिसका अधिष्ठाद देवता पुरुष होता है 
वह मन्त्र है | विद्यालवाद नामके पृषसे अनेक विद्याओं और 
मन्त्रोंके होनेका वर्णन शाखस्रोंमें पढ़नेमें आता है| खेद है कि इस 
युगमे ये विद्याएं छुप्त हो गई है और बहुतसे आधुनिक शिक्षित 
आज उनपर विश्वास नहीं करते । फिर भी खोजसे पता चलता 
है कि प्राचीन भारतमें सनन्‍्त्र तन्त्रवादियोंका बहुत जोर था और 
उनमें कितने ही सच्चे साधक भी थे। किन्तु उसके दुरुपयोगसे 


डे नमस्कार सन्‍्त्र 


अथवा मन्त्र तन्त्रकी ओटमें ठग विद्याका आश्रय लेनेसे यह विद्या 
बद्नास होनेके साथ ही साथ लुप्त हो गई और सममदार लोगोंकी 
उसपरसे आस्था उठ गयी । 


जैन घर्म और मन्त्र शाख्र- 


एक समय बौद्ध सम्प्रदायमे इस विद्याका बड़ा प्रचार था| 
विद्वानोंकी खोजसे ज्ञात हुआ हैकि पांचवींसे दूसरी शती तक पाँच 
सौ वर्षो्में ढझगभग अढ़ाई हजार छोटे मोठदे ग्रन्थ मन्त्र विद्यापर 
बौद्ध सम्प्रदायमें रचे गये थे । बोद्ध छोग मन्त्र तन्‍्त्रके इतने अभ्यासी 
हो गये थे कि बात बातमे उसका उपयोग करते थे और सब कुछ 
देवताओंपर छोड़कर चैनकी बसी बजाते थे | आज भी तिब्बतके 
बौद्धलामाओंका समय मन्त्र रटते रटते बीतता है। किन्तु सन्त्रपाठ 
करते करते मुँह दुखने लगता है इसलिए उन्होंने पीतल और 
जस्तेकी छोटी बड़ी फिरकियाँ तैयार कर छी हैं। एक कागजके 
ऊपर प्राथनाका मन्त्र लिखकर ओर उसे लपेट कर वे इन फिर- 
कियोमे रख देते हैं । फिर उन्हें हाथमें घुमाते हैं । जितनी दफा यह्‌ 
फिरकिनी घूमती है उतनी बार उन मन्त्रोंका जाप हुआ माना 
जाता है। ओर उसका पुण्य भी ल्ामाओंको बिना मंफट मिल 
जाता है। बढ़े बढ़े लामाओंकी फिरकियोँ भी बड़ी बड़ी होती हैं । 
कहाँ-कहीं तो पवन चकियोंसे प्राथना मन्त्रोंका काम लिया जाता 
है। इन पवन चक्षियों या पनचक्कियोपर बहुतसे मन्त्र लिखे रहते 
हैं ओर पानी या वायु इन प्रार्थना सन्त्रोंकी चछाकर छामाओंकी 
ओरसे प्राथंनाका काम करते रहते हैं | बिना हाथ पैर द्विलाये 
पुण्य प्राप्तिका कितना सरल उपाय खोज निकाला है ? 

कुछ विद्वानोंका मत है कि बौद्धोके प्रभावके कारण ही जैनोंमें 
मन्त्रसाहित्य रचा गया है, किन्तु यह सत अ्रम-पूर्ण है; क्योंकि 
जैन साहित्यसे यह प्रगट है कि जैनाचाय मन्त्र विद्यासे पहलेसे 


जैनधर्म और मंत्र शास्त्र 


ही सुपरिचित थे जैसा कि विद्यान॒वाद पूर्वके का 
किन्तु यह बात सत्य है कि जिस कालमें भारतमें मन्त्र-तन्त्रवाइका 
प्राधान्य था उस काल्‍छके प्रभावसे जैन भी अछूते नहीं रहे हैं और 
उन्होंने भो उस ओर विशेष ध्यान देकर अपने मन्त्र साहित्यको 
पल्लवित और पुष्पित किया है। इसका कारण यह भी हो सकता 
है कि मानव समाज स्वभावसे ही चमत्कारोका भक्त होता है। 
उसे थोड़ासा भी अछौकिक चमत्कार दिखछाकर एक इन्द्रजालिया 
भी मोहित कर लेता है फिर मन्त्र-तन्त्र वादियोंका तो कहना ही क्‍या 
है ? अतः चमत्कारप्रिय जनताको चमत्कारोंके चक्करमे पड़कर 
पथश्रष्ट होनेसे बचानेके लिये या जेन मन्त्र साहित्यका प्रभाव 
दर्शानेके लिये जैनाचार्योकी भी उस ओर अपना उपयोग छगाना 
पड़ा हो तो कोई आइचये नहीं है । 


किन्तु यह स्पष्ट है कि जैन गुरुओंका इस विद्याके प्रति वैसा 
आदरका भाव कभी नहीं रहा जैसा बौद्धों या शाक्तो वगैरहमे 
रहा है। उन्होने इसका अभ्यास अवश्य किया किन्तु उसका 
उपयोग जिनशासनको रक्षामे हो किया। छौकिक सिद्धियाँक्े 
चमत्कारमें वे कभी भी नहीं पड़े । और यदि किसी साधुने इस 
' भागका अवरूस्बन लिया भी तो उसे द्डका भागी होना पड़ा । 
साधारण साधुओंकी बात तो जाने दीजिये,श्रेताम्बरा चाय स्थूलभद्र 
जैसे प्रभावशाली स्थविरकोी बिना आवश्यकताके अपनी मन्त्र 
शक्तिका प्रयोग करनेके कारण द्रडका भागी होना पड़ा था । 


इस विंषयमसें इतना कड़ा प्रतिबन्ध होनेका कारण यह है कि 
जैन धर्मका मुख्य लक्ष्य मोक्ष है। और मोक्षका अभिलाषी 
मुमुक्ु एक वीतरागी जिनेन्द्र देवके सिवा इष्ट अनिष्टकर सकनेकी 
शक्ति रखनेवाले रागी हेषी देवताओंको उपासना कभी भी नहीं 
करता । यदि वह ऐसा करे तो फिर वह सोक्षाभिराषी नहीं रहता। 


नमस्कार सन्त्र 


इंतेंदा ही नहीं, मोक्षकी प्राप्तिकी अभिलछापासे आत्म साधना करते 
हुये: यदि अनायास उसे कोई ऋद्धि सिद्धि प्राप्त हो भी जावे तो भी 
वह उस ओरसे उदासीन होकर अपने लक्ष्यकी ओर ही दृष्टि रखता 
है, भूलकर भी उनकी ओर आकृष्ट नहीं होता, क्योंकि ये छोकिक 
ऋचद्धिसिद्धियों मोक्षकी साधक नही होतीं, उल्टो बाधक ही होती हैं । 
उदाहरणके लिये आजसे कुछ वर्ष पहले जब भारत परतन्त्र था 
तो विदेशी सरकार सदा इस बातके लिये सचेष्ट रहती थी कि 
जो भारतको स्वतन्त्र करनेके आन्दोलनमे प्रमुख भाग लेते उनको 
सरकारी पदों और पदवियोका प्रलोभन देकर अपनी ओर मिछा 
ले। और इस तरह उन्हें उस कायसे विमुख कर दे जिसके करनेका 
उन्होंने त्रत लिया था। फलतः अनेक अच्छे देशनेता सरकारके 
चंगुलमें फंस गये और उसीके गीत गाने लगे । जब महात्मा 
गांधीने इस (क्षेत्रमें पदापण "किया तो उन्होंने इन सरकारी 
हथकण्डोसे बचनेके ल्वथि,सरकारी पदों और पद्वियोंकरा बायकाट 
करना आवश्यक 'समझकर उनपर कडा* प्रतिबन्ध लगाया । तब 
कहीं जाकर देश भरक्तोकी निष्काम साधनाके फलस्वरूप भारत 
स्वतन्त्र हुआ । इसी तरह जो आत्माको सासारिक कर्म बन्धनोंसे 
मुक्त करनेका सदुद्देश्य लेकर साधनाके पथपर उतरता है उसका 
ध्यान एकमात्र अपने लक्ष्यक्षी ओर हो रहता है, उप्तीके लिये 
चद्द सतत प्रयल्लशोंठ रहता' है। अपनी इस कठोर साधनाके 
फलस्वरूप यदि उसे कोई ऋद्धि-सिद्धि अनायास मिल जाती भी 
है तो उसे वह ऐसा ही सममता है जेसा सच्चा देशभक्त सरकारी 
पदोको समझता था। वह जानता है कि इनके चक्करमे पड़नेसे 
मैं लक्ष्य भ्रष्ट हा जाऊँगा, अत: इन सूटे प्रलोभनोंसे मुझे बचना 
ही चाहिये । बस वह उनकी रजत्ती भर भी परवाह न करके आगे 
बढ़ता चला जाता है ओर अन्तमे उस सिद्धिको प्राप्त करता है 
जिसे श्राप्त करके फिर छुछ प्राप्त करनेकी अभिल्ापा द्वी जाती 


जैन धर्म ओर मंत्र शास््र 


रहती है। अतः जेन धर्ममे एक साधुकी तो बातें ही क़्योंट-एक 
सच्चे ज्ञानो श्रावककी दृष्टिमें सी लौकिक ऋद्धि-सिड्धियोका हपेई 
महत्त्व नहीं है ओर वह उन्तको बिलकुल भी परवाह नहीं करता । 


किन्तु सभो श्रावक इतने ज्ञानो और दृढ़ निश्चयी नहीं हा ते, उन्हें 
परलोकके साथ इस लोककी भी शनेक चिन्ताएं सताती है । आज 
घरमे कोई बीमार है, तो कलको एक मुकदमा छग गया है, परसो 
व्यापारसे हानि हो गई है, आदि अनेक कठिनाइयॉ उन्हें घेरे 
रहती हैं, और वे उनसे छुटकारा पानेके लिये छाछायित रहते है । 
ऐसे कठिन समयमे यदि उनको कोई तन्त्र मन्त्र वतल्ा देता है 
तो वे उसके भक्त बन जाते है ओर उसे ही अपना रक्षक समझ 
बैठते है। ऐसे मनुष्योकी मनस्तुष्टिके लिये तन्त्र-मन्त्र बड़े सहायक 
हाते है, उससे उन्हें सान्त्वना मिलती है, उनकी घवराहूट दूर 
होती है, उनसे दृढ़ता ओर विश्वासकी भावनाका उदय होता है 
भोर कदाचित्‌ उसकी आराधनासे यदि उनका काम बन जाता है 
तब तो कहना ही क्या है ? 


असपलमे साधारण जनताका देती शक्तिपर अटल विश्वास है 
ओर वह अपनी सांसारिक कामनाओके वशीभूत होकर टोटके 
करनेवाले मनुष्योके फन्‍्देमें फंस जाती है। आजके इस युगमें 
भी पुत्रकामनासे न जाने कितनी स्लियाँ ठगो और बदमाशोके 
फन्देंस पड़कर अपना सबस्व गवाती है, कितनी मस्जिदों, मठों 
आर पीरगाहँमे जाकर वेवकूफ बनती हैं ओर कितने ही समझदार 
मनुष्य तक धोखा खा जाते है। ऐसे नासमऊ सनुष्योंका दुनियाके 
जाल फरेबोंसे वचानेफ़ लिये सच्चे मन्त्रों ओर सान्त्रिकोंका 
उपयोग आवश्यक है | इसके विना उन्हें सुमा्गपर नहीं लाया जा 
सकता। अतः जंनधमसे सन्त्र शक्ति और मन्त्र शाम्नोके होते 
एछुवे भी न तो कभी उसको बाद आई ओर न कभी सामान्य 


नमस्कार मन्त्र 


रूपसे उनका ठुरुपयोग हो किया गया । हां, व्यक्ति विशेषने ऐसा 
किया हो तो वह बात जुदी है। 


मन्त्र क्या वस्तु है- 


मन्त्र अक्षर अथवा अक्षरोका समूहरूप होता है। कहा हे- 
“निर्बीजमक्षरं नास्ति-अरथात््‌ ऐसा कोई अक्षर नहीं हैं. जिसमे 
शक्ति न हो । शब्दकी शक्ति अपरिमित है और उसका अनुभव 
हमे अपने जीवनमें होता रहता है | विजलीकी कड़कके शब्दसे 
अथवा युद्ध भूमिमे होने वाले तोपोकी गजताके शब्दसे अनेक 
छोग बहरे हो जाते हैं, अनेक पागल दो जाते है, अनेकोका हाट 
फेल हो जाता है | सुन्दर सुरीला गायन सुनकर चित्त प्रफुल्छित 
हो उठता है। रोते हुये बच्चे तक चुप होकर उसे सुनने लगते 
है । इसके विपरीति क्णकटु शब्दोको सुनकर मन खिन्न हो जाता 
है, हसता हुआ रोने लगता है, इसीसे जैन सिद्धान्तमें भोजनके 
अन्तराय बतलाते हुये कहा है कि भोजन करते समय यदि अत्यन्त 
कठोर अथवा हृदयको द्रवित कर देने वाला अत्यन्त कारुणिक 
शब्द्‌ सुन पड़े तो तत्काल भोजन छोड़ देना चाहिये; क्योंकि 
उसका मनपर बहुत बुरा प्रभाव पढ़ता है जिससे भोजनके परि- 
पाक तकमे खराबी पेदा हो सकती है ओर आत्मिक स्वास्थ्यके 
साथ-साथ शारीरिक स्वास्थ्य भी विगड़ सकता है | 


एक व्याख्याताके चन्द शब्द श्रोताओके हृदयसे उत्साहकी 
लहर पेदा कर देते हैं और दूसरेके चन्द्‌ शब्द पैदा हुई उत्साहकी 
लहरको दबा देते हैं । महाभारतके युद्धकी घटना है जब कर्ण 
ओर अजु नका युद्ध हुआ तो कर्णके सारथी शकुचिने कुन्तीको दिये 
गये अपने वचनके अलुसार कर्णको हरानेका एक सरत्त मार्ग 
अपनाया | जब अजु न वाण छोड़ता था तो बह चिल्लाता था 
“(वाह अजु नः और जब कण बाण छोड़ता था तक वह उसे शिड़- 


मंत्र क्‍या है 


कते हुये कहता था-छिः। इस उत्साह और अलुत्सादेश्कीरक 
वाक्योने एकको जिता दिया ओर दूसरेको हरा दिया। अंत: 
शब्दकी शक्ति अपरिमित है, केवछ योजकस्तत्र दुलंभ:। किन 
शब्दोंके मिल्ानेसे किस प्रकारको शक्ति पेदा होती है इसको जान 
कर उत्त शब्शोंकी योजना करना ही कठिन है। जो मन्त्र द्रष्टा 
या उसके आविष्कर्ता होते हैं वे इस प्रकारको योजना करके ऐसे 
अक्षरोंका मेल बैठाते है जिनके मेलसे उस प्रकारको का्यसाधक 
शक्ति प्रकट होती है । 
किन्तु मन्त्रमे केवल अकेले शब्दकी हो शक्ति कार्य नहीं 
करती, बल्कि अन्य शक्तियाँ भी काय करती है । वे अन्य शक्तियाँ 
मन्त्रका बाच्य पदा्थ, मन्‍त्रके योजककी आत्मिक भावना जो 
उसके द्वारा योजित मन्त्रमें सदा अनुस्युत रहती है, और मनन्‍्त्रके 
जपकर्ताकी आत्मिक भावना वगेरह । 


आशय यह है कि पद, पदार्थ और पदोंके योजक्की आध्या- 
त्मिक शक्तिका समन्वय ही मंत्र है। ये तीनो जैसे होते हैं मंत्रकी 
शक्ति भी बेसी ही होती है । यदि कोई मंत्रयोजक रोद्रपरिणामी 
है अपने प्रतिदन्दीकों मारकर ही अपना कार्य सिद्ध करना 
चाहता है ओर इस कायके प्रति एकनिष्ठ है तो वह मन्त्र मारक 
ही होगा । जैन सिद्धान्तमें ऋद्धियोंका वर्णन करते हुए बतलाया है 
कि ऐसे भी प्रक्ृष्ट तपस्बी होते है जिनमें ऐसी शक्ति प्रादुभू त हो 
जाती है कि जिसे वे कहदें मरजा? वह तत्काल मर जाता है। 
दुनियामें न जाने कितने आदमी प्रतिदिन दूसरोके मरनेकी 
कामना करते रहते है और न जाने कितनोको दुरसीसते हैं । किन्तु 
कोई नहीं मरता । अतः शब्दके पीछे उसके प्रयोक्ताकी आध्या- 
त्मिक शक्तिका बल होना जरूरी है। उसके बिना कोरे शब्द कुछ 
भो नहीं कर सकते | यह आध्यात्मिक शक्ति जो मन्त्र किसीके 


नमस्कार सनन्‍्त्र 


भन्निट् काईक हैं. उनके लिये भी आवश्यक है और जो मत्र इष् 
कारक हैं उनके लिये भी उपयोगी है। जैसे मुनिक्ते शरीरसे निक- 
लने वाला तैनत्नत शरीर शुभ भी होता है ओर अशुभ भी होता 
है । दोनोंके लिये मुनिका प्रकृष्ट तपस्वी होना आवश्यक है उसके बिना 
इस प्रकारकी विशेषता उत्पन्न नहीं हो सकती । उसी प्रकार मन्त्र 
शक्तिके विषयमें भी समझना चाहिये | अन्तर केवल इतना ही है 
कि अनिष्ट कारक मंत्र शक्तिका प्रयोग उसके प्रयोक्ताके छिये भी 
अनिष्ट कारक ही होता है, क्योंकि जो दूसरेका बुरा करना चाहता 
है उसका भला कभी नहीं हो सकता । अस्तु, 


मन्त्र शक्तिका प्रयोग-- 

आकषण, वशीकरण, उच्चाटन, विद्वषण, स्तम्भन, संमोहन, 
साधारणतया ये ही मन्त्रोंकी शक्तियों हैं। या यह कहना चाहिये कि 
लौकिक कार्यकारी मन्त्रोंके द्वारा प्राय. यही काय होता है, इन्हींके 
लिये उनका उपयोग जन साधारण किया करते है। किसीका 
किसीकी तरफसे मन हट गया तो वह उसे अपनी ओर आकृष्ट 
करनेका प्रयत्न करता है, कोई किसीको अपने वशमें करना चाहता 
है, कोई किसीसे अपनी शब्ुता निकालना चाहता है । इत्यादि 
कार्योमे मंत्र शक्तिका प्रयोग होनेकी बात देखी ज्ञाती है। इसमें 
कहॉ तक सफलता मिल्तो है यह तो वही बतला सकते हैं जो यह्‌ 
काम करते हैं या जिन्होंने ऐसे काममे मंत्र शक्तिका प्रयोग कर- 
वाया है। फिर भी यह निश्चित है कि सफलता मंत्र, उसका 
प्रयोग और प्रयोक्ताकी साधना वगेरहपर ही निर्भर है। यदि' 
मंत्र ठीक नहीं है, वह किसी रुच्चे साधकके द्वारा अयुक्त न दोकर 
किसी ठमके द्वारा प्रयुक्त किया गया है, अथवा मंत्र अशुद्ध है, 
डसकी अचक्षर योजना ठीक नही है, अथवा अक्षर योजना ठीक 
होते हुए भी उसका उच्चारण ठीक नहीं-अशुद्ध पाठ किया 


मंत्र शक्तिका प्रयोग 


गया है, या पाठ शुद्ध होते हुये भी जप करने वार्लेक्रों'ख्िन्त 
एकाग्र नहीं है, उसमे उसकी श्रद्धा नहीं है तो मन्त्रशेक्ति.कार्य- ० 
कारी नहीं हो सकती। जैसे रोगकी चिकित्साके लिये योग्य 
वैद्यके द्वारा थोग्य औपधिका प्रयोग, उसका यथाविधि सेवन 
और रोगीका पथ्य परहेज जरूरी है, इनके बिना योग्य औषधि 
भी कार्यकारी नहीं हो सकती, वैसे ही मंत्र शक्तिके सम्बन्धसे 
भी समझना चाहिये । जैसे 'निर्बीजमक्षरं नास्तिः वैसे ही 
८४ नासिति मूलमनौपधम्‌? अर्थात्‌ जैसे ऐसा कोई शब्द नहीं जो 
शक्तिवाला न हो बेसे ही ऐसी कोई वनस्पति नहीं जो ओऔषधि- 
रूप न हो । आवश्यकता ऐसे जानकांर योजकको है जो विभिन्न 
चनस्पतियोके मेलसे विभिन्न रोगोकी औषधी निर्माण कर 
सके | और ओपधी तैयार हो जानेपर ऐसे प्रयोक्ताओकी आव- 
इयकता है जो रोगीके अनुरूप औपधीको देखकर उसे उसका 
प्रयोग करनेकी सलाह वगेरह दे सके | इसके साथ ही रोगीका 
परिचारक भी ऐसा कुशल व्यक्ति हो जो उचित मात्रामे उचित 
अनुपानके साथ उचित ससयपर ओपधोका सेवन करा सके। 
तथा रोगी भी सच्ची आस्था पूवंक औषधोका सेवन कर 
सके । तव जाकर ओषधीका फछ सुनिश्चित समझा जा 
सकता है| यदि औषधोका निर्माण ठीक न हुआ हो, जिस 
ओपधीकी जितनी मात्रा नियत है. उसी मात्रामें वह ओपधी 
उसमे न डाली गई हो, कोई ओषवी कमती ओर कोई मात्रासे 
अधिक हो, अथवा ओऔपधाके ठीक होते हुए भी उसकी विधि 
आर अनुपानसे ज्रुट रह गई हो, रोगीका परिचारक छापरवाह 
हो और रोगी भी अपथ्य सेवी हो तो ठीक औपधी भी फल 
दायऊ नहीं हो सकती । यही बात सन्त्रके विषयमे भी जानना 
चाहिये | बल्कि ओपयी सेवनके लिए बरतों जानेवाली सावधानीसे 
भी अधिक सावधानी मसन्त्रके लिए जरूरी है। किन्तु खेद है कि. 


श्र ” नमस्कार मन्त्र 


लोग'ओऔषधिका प्रयोग करते समय तो योग्यसे योग्य चिकित्सककी 
सलाह लेते हैं, किन्तु मन्त्रको आराधनाके समय उस विषयके 
सच्च प्रयोक्ताकी खोजतक नहीं करते और यद्वा तद्ढा मांत्रिकोंके 
धोखेमे आकर, अपनी शक्तिको बिना तोले द्वी मन्त्रकी आराधना 
करने लग जाते हैं ओर साधकके लिए आवश्यक उचित खान 
पान और संयम तकका ध्यान नहीं रखते | फछ यह होता है कि 
आत्म नियन्त्रण न कर सकनेके कारण या मानसिक कमजोरीकी 
चवजहसे कोई विक्षिप्त हुआ सुना जाता है, कोई मृत्युके मुखमे 
चला जाता है और कोई जीवन भर दुःख भोगता है। इसमें 
कोई आश्रयकी वात नहीं है। अनाड़ी वेद्यकी दवा खानेसे या 
रोगके प्रतिकूल दवा सेवन करनेसे भी ऐसा प्रायः हुआ करता है । 
फिर मन्त्र-शक्ति तो दुधारी तल्वार है, वह रक्षक भी है ओर संहा- 
रक भी है । जैसे यदि तलवारका प्रयोग ठीक ढंगसे किया जाये तो 
वह अपने स्वामीकी रक्षा करती है और उसके शत्रुकी मार डालती 
है, किन्तु यदि उसे कोई अनजान आदमी उठाकर घुमाने लगे 
तो वह उसीका संहार कर डाछती है। मन्त्रकी भी यही बात है, 
वह शक्तिशाली हाता है, अत' साधकमें उसकी शक्तिको झेलनेकी 
शक्ति तो होनी ही चाहिये । 
पहले बतलाया है कि मन्त्र देवाधिष्ठटित होते हैं और साधक 
सन्‍्त्रकी साधनाके द्वारा उनके अधिष्ठाता देवोंको वशमें करनेको 
चेष्टा करता है। अतः इस क्रियामे वही सफल हो सकता है जो 
अपनेको देवतासे भी शक्तिशाली मानता हो ओर जिसे यह आत्म- 
विश्वाप्त हो कि देवता नहीं, देवताका पिता भी आये तो वह मेरा 
कुछ नहीं कर सकता । किन्तु जो देवताके नामसे घबराते है और 
अपनेको उनका गुलाम समझते हैं और समझते हैं कि देवता बड़े 
शक्तिशाली होते है, वे यदि उन्हें वशमे करनेके लिए चलें तो वह 
उनकी केवल धृष्टता है। देवता उन्हें न डराये तो भी वे स्वयं ही 
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अपनी कमजोरीके कारण डरे बिना नहा रह सकते। फिरे प्रोशू: 
छोग विपय कपषायोंकी पुष्टिके लिए ही छालायित रहते हैं, उसीके' 
लिए वे मन्त्र साधना भी कर बेठते हैं । ऐसे छोग रवभावसे ही 
डरपोक और कायर हुआ करते हैं । उनमें वह दृढ़ता नहीं होती 
जो एक साधकमें होना जरूरी है । 'काय वा साधयामि शरीर वा 
पातयामिः-'कछूँगा या मरूंगा' यह संकल्प करके जो इस मार्गपर 
उतरते है वे ही सफलता भो प्राप्त करते हैं। अतः किसी भी मन्त्र 
साधकको जल्द्बाजीसे काम नहीं लेना चाहिये और बहुत सोच 
समझकर ही इस मार्गमे पेर रखना चाहिये तथा बिना किसी 
योग्य गुरुके आगे नहीं बढ़ना चाहिये । साधारणतया मन्त्र शक्तिके 
विपयमें ये ऐसी बातें हैं जिनका ध्यान रखना जरूरी है, और 
उनके बिना मन्त्र शक्तिका लाभ नहीं उठाया जा सकता। 

मन्त्र, सन्त्रशक्ति और उसकी साधनाके विषयमे कुछ मोटी 
मोटी जानकारी करानेके पश्चात्‌ अब प्रकृत विषयपर आते है | 
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मन्त्र शाख्रकी दृष्टिसे नमस्कार मन्त्र विश्वके समरत भन्‍्त्रोंसे 
अलौकिक है । यह “महतो मदह्दीयान' है और 'छघुतो लघीयान? है । 
अर्थात्‌ जहाँ यह कुछ वातोंमे महानसे भी महान्‌ है वहीं कुछ 
वा्तोंमें यह छघुसे भी अतिशय छूघु है-छोटोंसे भो अत्यन्त छोटा 
है। एक ओर इसकी शक्ति अतुल है, दुनियाकी कोई ऐसी ऋचद्धि 
सिद्धि नहीं है जो इसके द्वारा प्राप्त न की जा सके, किन्तु साधकका 
उन ऋद्धि सिद्धियोंको ओरसे निष्काम होना जरूरी है। कामना 
करके सनन्‍्त्रकी आराधना करनेसे उनकी प्राप्तिमे सन्देह है, परन्तु 
निष्काम होकर भमन्त्रकी साधना करनेसे उन्तको प्राप्ति सुनिश्चित है । 
जहाँ विश्वके अन्य मन्त्र कामना करनेसे उसको पूर्ति करते हे 
वहीं यह मन्त्र निप्काम होनेसे सब कामनाओंकी पूर्ति करता है। 
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इसका कारण यह है कि यह मन्त्र प्रथम तो उस महती आत्म- 
शक्तिका प्रतिध्वनि है जिसका यहद्द मन्तव्य है कि यदि पकड़नेके लिए 
दौडो तो अपनी छाया भी आगे-आगे भागती है ओर यदि उस 
ओरसे विमुख हो जाओ तो छाया पीछे-पीछे छगी फिरती है। 
यही दशा संसारकी है। इसमे जिसकी कामना करो-इच्छा करो 
चाहों, वह नहीं मिलता ओर दूर भागता है, किन्तु जिसे न चाहो 
डपेक्षा करो, वह हमारे पीछे पीछे घूमता है । आचाये समन्‍्तभद्रने 
लिखा है-- 


विभेति मसृत्योन॑ ततो5रित भोक्षो, 

नित्यं शिवं वाज्छति नाउस्य लाभः | 
तथापि. बालो भयकामवश्यो 

वृथा स्वयं तप्यत इत्यवादीः॥-बहत्स्वयं भू ० । 


थआ्राणी मौतसे डरता है- विष्टका कीड़ा भी मरना नहीं चाहता, 
किन्तु उससे किसीका छुटकारा नहीं है-सभीको मौतके मुंहमे 
जाना ही पड़ता है। प्रत्येक मनुष्य सदा इस बातकी इच्छा करता 
है कि कभी भी मेरा कोई अनिष्ट न हो-सदा शुभ द्वी शुभ हो, 
किन्तु उसकी यह कामना पूरी नहीं होती-इष्टके साथ अनिष्ट भी 
लगा ही रहता है | फिर भो यह मूर्ख प्राणी व्यथे हो भय और 
कामनाके चक्करमें पड़कर छुश भोगता है।! 

अतः इच्छा व्यर्थ है, क्योकि जो हम चाहते हैं चह हमे नहीं 
मिलता और जो नहीं चाहते वह मिल जाता है। यह बात अपनी 
आंखोंके सामने हम प्रति दिन देखते हैं।जो सनन्‍्तानके लिए 
लालायित रहते हैं, दुनिया भरके गएडे तावीज कराते है, मठों 
ओर कव्रिस्तानोंकी खाक छानते है उनके चूहेका बच्चा भी नहीं 
होता भौर जो बहु सन्तानके मारे परेशान हैं उनके सनन्‍्तानपर 
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सन्‍्तान होतो चली जाती है । इसी तरह जो साधु निरप्ेह -होकरें 
रहते है, किमीसे कुछ मागते नहीं और देनेपर छेते नहीं, छोग 
उनके चरणोंमे सत्र कुछ आर्ित करनेके लिए तैयार रहते हैं, और 
जो घर घर मांगते डोलते हैं उन्हें सब दुतकारते है। इसीसे 
किसीने कहा है-- 

“बिन मांगे मोती मिले, मांगे सिले न भीख!। 


संसारकी यह दशा देखकर ही नमस्कार मन्त्रके द्रष्टा ऋषियोने 
विश्वको यह अमूल्य सीख दी कि-- 
त्यज्यते रज्यमानेन राज्येनानयेन वा जनः | 
भज्यते त्यज्यमानेन तत्त्यागो5रतु विवेकिनाम्‌ | 
“छंत्र चूढ़ामणि। 
“अनुरक्त होनेसे राज्य सम्पदा या अन्य विभूति स्वयं मनुष्यको 
छोड़ देतो है ओर विरक्त दोनेसे उसके चरणोपर छोटती है। 
अतः विवेकी पुरुषोंको उसका त्याग कर देना ही उचित है ॥? 
दूसरे, नमस्कार मन्त्रके द्वारा जिनकी आराधना की जाती है 
वे सभी वीतरागी और निरप्ृह महात्मा हैं । ऊपर जो शिक्ता दी 
गई है वह उन्हींकी उपज है-उन्हींका उपदेश है, उन्हींके अपने 
अनुभवोका सार है- निचोड़ है। उसका विस्तृत विवेचन आगे 
किया गया है, उससे पता चलता है कि नमस्कार मन्त्रके आराध्य- 
देव कितने पुनीत, कितने विशुद्ध और कितने जन कल्याणकारी 
है। उन पवित्र आत्माओंकी पुण्य शक्तिका ही यह प्रताप है जो 
नमस्कार मंत्र इतना शक्तिशाली है; क्योंकि जड़की शक्तिसे चेतनकी 
शक्ति अपरिमित है। जड़की शक्ति तो चेतनके हाथका खेल है, वही 
ह आविष्क्तो है और वही उसका रोधक भी है। अतः 
परिपूर्ण आत्म शक्तिसे युक्त महापुरुषोकी आराधनासे समाविष्ट 


है. 


श्द्द नमस्कार मन्त्र 


होनेके कारण प्रकृत नमरकार मंत्र अन्य ल्ौकिक मंत्रोंसे विशिष्ट 
है। इसीसे जहाँ देवता अन्य मंत्रोंके अधिष्ठाता हैं वहाँवे इस 
मंत्रके सेवक रूपमें काम करते हैं । यह इसकी तीसरी विशेषता है। 

आशय यह है कि पहले यह बतलाया है कि जो देवतासे 
अधिष्ठटित होता है वह मन्त्र कहछाता है । उस मन्त्रका जप करनेसे 
उसका स्वामी देवता यदि वशमें कर लिया जाता है तो वह मन्त्र 
सिद्ध हुआ कहलाता है। किन्तु नमस्कार मन्त्र एक ऐसा प्रभाव- 
शाल्नी मन्त्र है जिसका रवामी होनेकी शक्ति किसी देवतामे नहीं 
है। अतः देवता उसके स्वामी न होकर सेवक होते हैं। और जो 
उस मन्त्रकी आराधना करता है मन्त्रक्ी भक्ति वश वे उसके भी 
सेवक बन जाते है । सारांश यद्द है कि किसी देवताकी शक्तिके 
कारण नमरकार मन्त्र शक्तिशाली नहीं है, किन्तु उसकी शक्तिके 
कारण देवता तक उसके सेवक हैं । और उसके शक्तिशाली होनेका 
कारण पहले बतलाया है । 

यह सदा ध्यानमें रखना चाहिये कि मनुष्यकी शक्ति देव- 
ताओंसे भो अधिक होती है । देवता अधिकसे अधिक चौथे गुण- 
स्थान तक आत्मोन्नति कर सकते हैं| किन्तु मनुष्य चौदहों गुण- 
स्थानपर चढ़कर मुक्ति तक प्राप्त कर सकता है| जिन वीथंकरोंके 
कल्याणकोंके अवसरपर देवता गण स्वयं भागे भागे आते हैं वे 
तीथंकर मनुष्य ही होते है | उनके आनेसे तीरथंकरका महत्त्व नहीं 
है किन्तु तीथंकरकी महत्तासे वे महिमान्बित होते है । जैसा कि 
एक स्तुतिकारने कहा है-- 


(इन्द्र; सेवा तच सुकुरुतां कि तया श्लाघनं ते 
तस्पेवेयें भवलयकरी श्लाध्यतामातनोति ॥ 
अर्थात्‌-हि जिनन्द्रदेव ! इन्द्र आपकी सेवा करे, उससे आपका 
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कया महत्त्व है ? हाँ, आपको सेवा करनेसे वह संसार समुद्गसे 
पार अवश्य हो जाता है! । 

उस तोथेकरोंकी और क्रमशः जिन परदोपर आरोहण करके: 
तीथकर होते है उन पदोंकी आराधना नमस्कार मन्त्रके द्वारा की 
जाती है अतः देवता उप्त मन्‍्त्रके सेवक हैं । और जो भक्ति भावसे 
उस मन्त्रकी आराधना करता है धर्मप्रम वश वे उसकी सेवा 
करनेके लिए सदा तत्पर रहते है। प्रथमानुयोगके ग्रन्थोंमें ऐसे 
उदाहरण भरे पड़े है, जिनमेसे कुछका उल्लेख आगे किया गया 
है। अतः इस दृष्टिसे भी प्रकत नमस्कार मन्त्रका स्थान मन्त्र 
साहित्यमें बहुत ऊँचा है । 

चौथी इसकी विशेषता यह है कि प्रायः मन्त्र अत्यन्त गृहार्थक 
होते है। उनकी शब्द्रचना ऐसी होती है कि उन्तका उच्चारण 
करना भी कठिन होता है। फिर अथेकी बात तो निराछी ही है, 
अच्छे, अच्छे मन्त्रवेत्ता और साधक तक उनके अथसे अपरिचित 
होते हैं। किन्तु यह मन्त्र इतना सरल है कि प्राकृत भाषाका 
मामूली जानकार मनुष्य भी सरछतासे उसका मोटा सा अर्थ कर 
सकता है। और वह अथे इस प्रकार है -- 

“अरहंतोंको नमस्कार, सिद्धोको नमरकार, आचार्येकी नमस्कार, 
उपाध्यायोको नसस्कार, छोकके सब साधुओंको नमस्कार |? 

कितना स्पष्ट अथ है जिसमें रंचमात्र भी कठिनाई नहीं है । 
हो सकता है कि इसको सरलता देखकर कोई कहेँ कि यह 
तो मन्त्र नहीं है, कुछ वाक्योका समूह मात्र है, मन्त्रमें तो गृढ़ार्थक 
वोजाक्षर हुआ करते है। किन्तु ऐसी आशा उचित नहीं है । 
जिस मन्त्रका जैसा काय होता है उसकी शब्द रचना भी उसीके 
अनुरूप होती है। यह मन्त्र सिद्धि दाता है अतः उसीके अनुरूप 
उसकी शब्द रचना भी है। फिर भी आकषण, वशीकरण आदि 


जो मन्त्रोंको शक्तियाँद्दैवे सब शक्तियों इस महामन्त्रमे मौजूद 
र्‌ 


श्८ भससरकार सन्त्र 


हैं। अन्तर केवल इतना है कि यह महासन्त्र किसी प्रमीको ओर 
किसी प्रेमिकाको आकृष्ट नहीं करता और न किसी श्ली या पुरुषपर 
मोहन-सन्त्र डाल्नेका काम ही करता है। इसी तरद्द इसके 
द्वारा किसी व्यक्तिका उच्चाटन या सारण भी नहीं होता। 
वास्तवमें तो यह मन्त्र देवसंपदा दिलानेकी शक्ति रखता 
है मुक्ति रूपी लक्ष्मीके लिए वशीकरण है, सांसारिक कष्टों और 
विपत्तियाँका संहारक है, पापका शन्नरु है और ससारकोी जड़ 
जो मोह है, उसे जड़ मूलसे उखाड़कर फेक देनेवाला है, किन्तु 
किसी अपने विपक्षीको इसके द्वारा हानि नहीं पहुंचायी जा सकती | 
यह तो आ्राशिमात्रका रक्षक है ओर बुराई मात्रका भक्षक है। 
इससे आप दइष्टकी प्राप्ति कर सकते हैं और भनिष्टसे बच सकते है 
किन्तु दूसरोका बुरा नहीं कर सकते, उनको हानि नहीं पहुंचा 
सकते । यही इस सन्त्रकी सब-से-बढ़ी विशेषता है । दूसरे शब्दोंमे 
यह एक अहिंसक मन्त्र है, अहिंसक ही इसके आराध्य हैं और 
अछिंसक ही इसकी आराधना कर सकता है। इसोसे इसकी 
शब्दावली भी कट्ठु नहीं, किन्तु कोमल है | इन सब विशेषताओ के 
कारण तो यह मन्त्र महतो महीयान” है-बड़ोंसे भी बढ़ा है। 
किन्तु इसकी साधना सरल से भी सरल है-उसके लिए किसी बड़े 
भारी बाहिरी आडम्बरकी आवश्यकता नहीं है। यद्यपि जो इस 

मन्त्रकी सविधि उपासना करना चाहते है उनके लिए यथोचित 
विधि भी शाद्बोमें बतछायी गयी है। जिसका संक्षिप्त रूप आगे 
दिया जायगा। किन्तु जो वैसा करनेमें असमर्थ हैं, वे केवछ 
इसका ध्यान करने माज्से ही इष्ट फलको प्राप्त कर सकते हैं, जैसा 
कि कहा है- 


अपवित्र; पवित्रों वा सुस्थितों दुःस्थितोडपि वा। 
सर्वपापे 
ध्यायेत पश्चनमस्कार /  अमुच्यते ॥॥ 


आगमिक साहित्य और नमस्कार मंत्र १६ 


अर्थात्‌-अपवित्र हो या पवित्र हो, उचित रोतिसे स्थित दो 
या किसी भी स्थितिमे हो, जो पद्च नमस्कार मन्त्रका ध्यान करता 
है वह सब पारपोंसे मुक्त हो जाता है ।? 

प्रथमानुयोगके कथा ग्रन्थों में बतछाया है कि कैसे-कैप्ते अधम जीव 
इस मन्त्रके शब्द कानसे पड़ने मात्रसे तिर गये । इसीसे महसन्त्र 
होते हुए भी यह 'लघुतो लघीयान” है-छघुसे भो लघु है। सब 
तक इसकी पहुंच है अथवा यह कहिये कि सबकी इसतक पहुंच 
है। पापी-से-पापी जीव इसका ध्यान करके पापसे मुक्त हो जाता 
है । ऐसा यह महामंत्र है । जो मन्त्र शाख्रक्री दृष्टिसे अद्भुव होते 
हुए भी सबके लिए सुलभ है। 


आगमिक साहित्य ओर नप्स्कार मंत्र-- 


जब जैन धम में इस नमस्कार सन्त्रका इतना माहात्म्य है और 
जैनोंके सभो सम्प्रदायोंमें इसकी इतनी अधिक मान्यता है तो यह 
जाननेकी उत्कण्ठा होना रवाभाविक है कि जिस आगमिक सा- 
हित्यका भगवान्‌ सहावीरकी वाणीसे निकट सम्बन्ध बतछाया 
जाता है और जो समस्त जैन साहित्यका मूल है उसमें इस नम- 
स्कार मन्त्रकी क्या स्थिति है ! क्‍यों कि श्वेताम्बरीय लघु नवकार 
फलमें इस मंत्रका माहात्म्य बतल्ाते हुए इसे जेन शासनका सार 
ओर चोदह पूर्वोका उद्धाररूप कहा है। यथा-- 


“जिण सासणस्य सारो चउद्सपुब्वाण जो सम्द्धारो ।४ 
जस्स मणे नवकारो संसारो तस्स कि कुण३ ? 


अर्थातू--जो जिन शासनका सार है और चौदह पूर्वोंका 
उद्धाररूप है ऐसा नमस्कार मंत्र जिसके मनमें है, संसार उसका 
क्या कर सकता है ! 


अतः जिसे एक स्तुतिमे चोद॒ह पूर्वोका उद्धार रूप बतलाया 


२० नमस्कार सनन्‍्त्र 


है उसके सम्बन्धमें यह जाननेकी इच्छा स्वाभाविक है कि आग- 
मिक साहित्यका इस विषयमें क्‍या सनन्‍्तव्य है ओर वह व्यक्ति 
कौन है जिसने इस महामंत्रका चौदह पूर्वोंसि उद्धार किया अथवा 
इस मसहामंत्रकी किसने रचना को ? 

श्वेताम्बर महानिशीथ" सूत्रमे इस मंत्रको 'महाश्रुत स्कन्ध? 
जेसे प्रभावक विशेषणसे अभिद्दित किया है और लिखा 
है कि अनंत ज्ञान और अनत दशेनके धारक तीथ्थंकरोने इस 
पंचमंगल महाश्रुत स्कंधका जेसा व्याख्यान किया था उसीके 
अनुसार सक्षेपमे नियुक्ति भाष्य और चूर्णिके द्वारा बड़े प्रयत्नसे 
उसका व्याख्यान निबद्ध किया गया था। किन्तु कालके दोषसे वे 
नियुक्ति, चूर्िि और भाष्य नष्ट हो गये। तत्र समय बीतनेपर 
द्वादशाग श्रुतक्ते धारी ओर पदानुसारी महर््धिसि विशिष्ट वजञ्र- 
स्वामी मुनि हुए। उन्होने पंचमंगछ महा श्रुतस्कन्धका उद्धार 
करके उसे मूल सूत्रके मध्यमे छिखा। मूल सूत्रके सूत्रकार तो 
गणघर देव हैं और अथे रूपसे उसके कतो तोनो लोकोंसे पूजित 
भगवान्‌ तोथेऋर श्रो वीर जिनेन्द्र देव है ऐसा वृद्ध सम्प्रदाय है। 





१-एय तु पत््रमगल मद्ासुयक्खघस्स वक्‍खाण, त महया पबन्धेण 
अण्ात गमपश्ञवे्िं सुत्तस्य पियभूयाहिं णिज्ञुत्तिमासचुन्नीहिं जहेव अणात- 
नाणुदसणपघधरेहिं तित्थयरेहिं वक्खाणिय, तहेव समासओ वक्‍्खाणिज्ज 
त आसि, अहन्नया कालपरिद्ाशिदोसेण ताओो णिज्जुत्तिभासचुन्नीओ 
चुच्छिन्नाओ । इझो य वच्चतेण कालेरश समएण महह्डिपत्ते पयाणुसारी 
वह्रसामी नाम दुवालसग सुअहरे समुप्पन्ने | तेश य पचमगलमहा- 
छुयक्‍्खघस्स उद्धारो मूलसूचस्य मज्के लिहिश्ो | मूलसूत्त पुण सुत्तताए 
गणहरेहिं अत्थत्ताए अरिहतेहिं मगवतेहिं धम्मतित्थयरेहिं तिलोगमहिंएट्टि 
वीरजिरिंदेहि पन्नवियं ति एस बुह्डसपयाश्रो |-महानि० 


नमस्कारके अनादित्वपर विचार २१ 


नमसस्‍्कारके अनादित्वपर विचार- 


उक्त उल्लेखसे जहों आगमिक साहित्यमें नमस्कार मंत्रकी अत्यन्त 
आदरणीय स्थितिपर प्रकाश पड़ता है वहीं इस बातका भी रपष्टीकरण 
हो जाता है कि यह मंत्र साक्षात्‌ भगवत्‌ वाणीसे सम्बद्ध है ओर 
इसका कोई कर्ता नहीं है। हॉ, शब्दकारके रूपमें गणधर देवका 
नाम छिया जा सकता है! परम्परासे भी यही सुना जाता है कि 
यह मंत्र अनादि है जेसा कि छघुनवकार फलमें कहा है-- 


'एसो अणाइ कालो, अणाह जीवो अणाइ जिणधम्मो | 
तहया वि ते पढ़ता एसुच्चिय जिशणमुकार ॥ १६॥ 


जे केह गया मोक्खं गच्छंति .य केउवि कम्मफलमुका | 
ते सब्बे वि य जाणसु, जिण नवकार प्पभावेण || १७॥ 


अर्थात्‌-काछ भी अनादि है, जीव भी अनादि है ओर जिन 
धर्म भी अनादि है तभीसे वे सब नमस्कार मन्त्रको पढ़ते हैं। जो 
कम मलसे छूट कर सोक्षको गये है अथवा जाते है (और जायंगे) 
ये सब नमस्कारमंत्रके प्रभावसे द्वी जानने चाहिये ।? 

एक प्राचीन कवितामें सी कहा है-- | 

“आगे चोबीसी हुई अनंती, हो सी बार अनंत | 

नवकार तणी कोइ आदि न जाणे,ऐम भाखे अरिहंत |! 

अथात-अरहंत भसगवानका कद्दना है कि अनन्त चौबीसी हो 
चुकीं ओर अनन्त चौबीसी आगे होगी । किन्तु नमरकार मंत्रके 
आदिकी कोई नहीं जानता । अर्थात्‌ यह मंत्र अनादि है। 

दिगम्बर सम्प्रदायमें भी परम्परासे यही मान्यता प्रचलछित है। 
इसीसे इसे अनादि-मूल-मंत्र कह्दा जाता है। जेसे श्वेताम्बर 
सम्प्रदायके भगवतोसूत्रका यह मंत्र आदि मंगल है वैसे ही दिग- 


श्र तमस्कार सन्‍्त्र 


म्बर सम्प्रदायके द्वारा आगम रूपसे मान्य प्राचीन पदट्खण्डागस 
नामक ग्रंथराजका भी यह आदि संगल है। जब तक यह ग्रथ 
प्रकाशसें नहीं आया था तब तक नमस्कार मन्त्रके कठेत्वको 
लेकर दिगम्बर सम्प्रदायमें कभी कोई चर्चा ही नहीं उठी थी 
क्यों कि मन्त्रकी अनादितापर सभीका विश्वास था । किन्तु इस 
प्रंथके प्रकाशमे आने पर ग्न्थके टीकाकार श्रो वीरसेन स्वामीके 
द्वारा अपनी टीकामें उठायी गयी एक चर्चासे यह विषय विवाद ग्रस्त 
वन गया है। वह चचों इस ग्रकार है-- 

पट्‌ खण्डागमके प्रथम खण्ड जीवद्ठाणके प्रारंभमें यही मंत्र 
मंगल" रूपसे पाया जाता है। इसी उत्थानिका करते हुए वीर 
सेन स्वार्मी ने लिखा है-- 

मंगल निमित्त, हेतु, परिणाम, नाम, और कर्त्ता इन छुः का 
कथन करके पाश्चात्‌ आचारयको शाख्रका व्याख्यान करना चाहिये।! 
आाचाय परंपरासे आये हुए इस न्‍्यायकों मनमे घारण करके 
ओर पूर्वाचा्यके आचारका अनुसरण करना रत्नत्रयका कारण 
है, यह मान कर आचाय पुष्पदन्त मंगल आदि छह अधिकारोंका 
सकारण व्याख्यान करनेके लिए सूत्र कहते हैं--णमो अरिहंतार्ण 
आदि |! 

आगे संगछका व्याख्यान करते हुए बीरसेनाचायने 
लिखा# है. 

१-मगल सिसमित्त-देऊ परिसाण णास तहय कचार | वागरिय छुप्पि 

पच्छा वक्‍्खाणुउ सत्यसाइरियो ॥ इंदि शायमाइरियपरपरागयं मणेणा- 
वहारिय पुच्वाइरियायोरारुसरण तिरयणदेउ त्ति पुफफद्ताइरियो मगला- 
दीणं छुण्ण सकारणाण परूवणुद्ध सुत्तमाइ-णुमो अरहंताण, ण॒मो 
सिद्धाण णुमों आइरियाण | णुसो उवज्कायाणं, णुमो लोए सब्वसाहूण ॥ 

#तिच्च मगलं दुविह णखिवद्धमणिबद्धमिदि । तत्थ शिवद्ध णाम जो 


जैनधर्म ओर मंत्र शास्र २३ 


मंगल दो प्रकारका होता है--निबद्ध मंगल और 
अनिबद्ध मंगल | जो भ्न्थके आदिमे ग्रन्थकारके द्वारा देवता- 
नमस्कार मिबद्ध कर दिया जाता है वह निबद्ध मंगल है | ओर जो 

थके आदिमे प्रन्थकारके द्वारा देवता नमरकार किया जाता है 
वह अनिबद्ध मंगछ है। यह जीवस्थान नामका प्रथम खण्ड 
निबद्ध मंगछ है, क्योकि इमेसि चोदसण्हं जीवसमासार्ण! इत्यादि 
सृत्रके पहले निबद्ध ण॒मों भरिहंत्ताणं! इत्यादि देवता नमरकार 
देखा जाता है |? 


इससे तो इतना ही सिद्ध होता है कि जीवद्ठाणके प्रारंभमें 
आचाय पुष्पदन्तने णमो अरिहंताण” इत्यादि मंगल रखा है 
इसलिए वह. ग्रन्थ निबद्ध मंगल है। यदि वे इस मंगलको 
प्रन्थके प्रारंभभे मौखिक रूपसे करलेते ओर लिखित रूपसे न 
रखते तो यह ग्रन्थ अनिबद्ध मंगल कहलाता | इससे यह सिद्ध 
नहीं होता कि पुष्पदन्‍्त आचायने इस संगलको रवयं रचा है, किन्तु 
इसी पटखर्डागसके वेदूनाखएडके आदिमे 'णम्रोजिणाणं” इत्यादि 
मंगल सूत्र पाये जाते है। उनत्तकी टीका करते हुए वीरसेन 
स्वामीने निवद्ध और अनिब्रद्धसे उसका क्‍या अभिप्राय है. यह 
स्पष्ट कर दिया है । वे छिखते हे-- 


“यह मगर निबद्ध हे या अनिबद्ध | यह निवद्ध मंगरू 

रे बल ९ शी ः ॒ः 
तो है नहीं, क्योंकि महाकम प्रकृति प्राभ्नतके कृति आदि चौबीस 
अनुयोग द्वारोके आदिमें गोतम स्वामीने इस मंगलका कथन किया 





सुत्तस्सादीए सुत्तकतारेश शणिवद्धदेवदा णमोकारों त शिवद्धमगर्ल 
जो सुत्तत्तादीए सुत्तकत्तारेण कयदेवदा णुमोक्‍्कारों तमणिबद्धमगल । 
पुण जीवद्धाण शित्र दूवमगढ् | यत्तो 'इमोर्सि चोइसप्हें जीव समा- 
साश! यदि एदस्स सुतच्तस्तादीए शिवद्घ 'णुमोग्ररिह्ताण!ः इच्चादि 
देवदा शमोक्कार दसणादो ! --पद्‌ खण्डागम, पु १, पृ० ४१ । 


है. भससस्कार सन्त्र 


है और भूतिबल्ि भदट्टारकने उसे वहांसे उठाकर वेदुनाखण्डके 
आदिसें मंगछके लिए रख दिया है। अत. इसके निबद्ध मन्नल 
होनेमें विरोध आता है; क्योंकि न तो वेदना खएड महा कर्म 
प्रकृति पाहुड़ है क्योंकि अवयव अवयवी नहीं हो सकता। ओर 
न भूतवली गौतम हैं क्योकि विकल श्र॒तके धारक और धरसे 
नाचायके शिष्य भूतवलिको सकल श्रुतके धारक और वर्धभान 
स्वामीके शिष्य गौतम माननेमें विरोध आता है। ओर कोई प्रकार 
निबद्ध मद्भ छका हेतु हो नहीं सकता” । 


इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि दूसरेके द्वारा रचे गये मन्नलको 
उठाकर अपने ग्रन्थके आदिमे रख देनेसे कोई मद्गल निबद्ध मड्बछ 
नहीं कहा जाता, किन्तु स्वयं अन्थकारके हो द्वारा रचा जाकर जो 
मद्गल म्न्थके आदिसे रखा जाता है वही निबद्ध मद्बल है। अत्त 
चूंकि वोरसेन स्वामी जीवट्ठाणके प्रारम्भमें रखे हुए श॒मोकार 
मन्त्रको नित्रद्ध मज्ञल बतछाते है, इस लिए वे इसे ग्रंथकार पुष्प- 
दन्‍्ताचर्यकी ही कृति मानते है यह स्पष्ट है। 


अब वीरसेन स्वामीके इस लेखकों महानिशीथ सूत्रके उल्लेखके 
साथ मिलाकर विचार करना चाहिये। 

ऐतिद्दासिक पर्यवेज्षकोका ऐसा मत है कि महानिशीथ सूत्र 
बहुत बादकी रचना है। पंचमज्नल महाश्रतरकन्धके सम्बन्धसें 
उससे जो उद्धरण पहले दिया है। उसके आगे दी महानिशीथमे 
लिखा है-- 


१-तित्वेद कि शिवद्धमादो अशिवद्धमिदि | ण॒ ताव खिबद्धमगलमिद, 
मद्गाकम्मपयडि पाहुडम्स कदि आदि चउबीस अशणियोगावयस्स आदोए 
गोदमसामिणा परुविदस्स भूदब॒लि भडारएण वेयणाखडस्स आदीए 
मंगलटं तत्तो आणेदृण ठविदस्स शिवद्धत्त विरोहादो | ण॒ च वेद्रणखड 
हमाकम्म पयडियाहुड अवयवस्स श्रवयवित्त विरोहादो | णच भूदबली 


मंत्र क्या है २४ 


जहाँ" सृत्रका कथन परम्पराके अनुकूछ न हो वहाँ श्रतधरोंको 

यह दोप नहीं निकालना चाहिये कि यह ठीक नहीं लिखा ! क्योंकि 
इस चिन्तामणि रक्षके तुल्य सहानिशीथ श्रतस्कन्धकी जो आदर्श प्रति 
मधुरामे सुपाश्वनाथके टीलेमे ओर पन्द्रह दिनका उपवास करनेपर 
शासन देवीने मुझे अर्पित को थी उसके बहुतसे पत्र दीमक वर्गेरहके 
द्वारा खाये जानेसे खएड-खण्ड होकर वहीं झड़ गये | फिर भी “यह 
महानिश्ोथ अ्रतस्कन्ध अत्यन्त महत्त्वशालढी हे ओर समस्त प्रव- 
चनोका सार भूत है? यह विचार कर प्रवचन वात्सल्य वश वहुतसे 
भव्य जीवोंका उपकार करनेक्ते लिए तथा आत्महितार्थ आचाय 
हरिभद्रने जो उस आदशमे देखा वह सब अपनी वुद्धिसे शुद्ध करके 
लिख लिया । और सिद्धसेन दिवाकर, वृद्धवादि, यक्षसेन, देवगुप्त, 


कल न 3 लविजडअन जन लिन न्‍ जाई *+।5 


गोदमी, विगल सुद्धारयस्स धरसेणाइरियसीसस्स भूदवलिस्स सयलसु- 
दधारय वबड्ढमाणतेवासि गोदमत्त विरोहादों णु॒ च अण्णों पयारो खिव- 
उममंगलत्तस्स ऐदुभूदों श्रत्थि |? 


हि 


१ जित्थय पयपयेणाणुलग्ग सुत्तालावग न मपञ्ञड, तत्य तत्थ सुयहरेह्ि 
कुलिदिय दोसो न दायब्बुत्ति | किंतु जो सो एयस्स अ्रचित चितामणि- 
कप्यभूयर्स महा निसीह सुयकावधस्स पुन्वायरिसों आसि महुराए सुपास- 
माह थूहे पत्नसेंदि उदृवासेदि विहिएएशिं सासशदेवीए मम श्रष्िउत्ति 
तांदई चेव सडायडीए उद्देहियाटपह्टि ऐेऊई वहतयें ५त्तगा परिसटिया 
तहा थि प्रच्चत सुमहत््या हइसय इमं महानिसीह सुश्रकलथ कसिण 
पययणुस्स परस सारभूय पर तस महृत्यंति कलिऊण परवयणवच्छुलत्तेश 
तश मब्य सत्तोवपार॒यं च बाउ तहाय आयदहियट्त्याए आवरिय हरिम- 
फ््गु जञ॒॑ तन्पायरिसे दिद् ते सच्च समशइए नसोद्दििऊणश लिटिओं ति 
ग्न्येट पि. सिद्धसेशदिवायर-युटुवाए-जक्लवसेश-देवगुप्त-जस- 
सदगु-प्रमासमण सीस रबिगुत्त-ने मिच द- जन दास गशिखमण-सच्य 
मिस्थिगशटि उगप्यष्ठाण सुबररेदि बट मन्नियभिश ।? 


२६ नमस्कार मन्त्र 


यश्योवर्धन क्षमाश्रमण, रविगुप्त, नेमिचन्द्र, जिनदासगणि, सत्य- 
श्री आदि अन्य अनेक युग प्रधान श्रुतधरोने इसे बहुत माना” । 


महानिशीथ सूत्रमें ही पाये जाने वाले इस उल्लेखसे इतना 
तो स्पष्ट है कि जिस प्रत परसे महानिशीथका उद्धार किया गया 
चह प्रचोन थी । किन्तु इसमें जिन आचाययोका उल्लेख है उस 
परसे वह पोछेका ग्रन्थ ज्ञान पड़ता है। फिर भी उसमें जो यह 
लिखा है. कि पचमद्भल श्रतस्कन्धका उद्धार बजञ्॒अस्वामीने करके 
उसे मूल सूत्रके मध्यमें लिख दिया, इससे एक प्राचीन मान्यताका 
उल्लेख समभना चाहिये । घ्वेताम्बरोमे मूलसूत्र चार माने जाते 
हें--आवश्यक, दशवैकालिक, उत्तराध्ययन ओर पिण्डनियुक्ति। 
इनमेंसे आवश्यक, सूत्रक मध्यमें नमस्कार मन्त्र पाया जाता है। 
किन्तु उसका तथा अन्य तीन मूल सूत्रोंका वजस्वामीके साथ कोई 
सम्बन्ध नहीं है । 


तपागच्छकी पद्धावछी में बतछाया गया है कि वीर निरोणसे 
४९६ वर्ष पश्चात्‌ वज्स्वामीका जन्म हुआ और ४८४ वर्ष 
पग्मात्‌ स्वगवास हुआ | तथा उस्तीमे यह भी लिखा है कि वज- 
स्वामीने दक्षिणमे बौद्ध राज्यमे जाकर जैन घमको प्रभावना की 
थी। इस पद्ठाचछीसे लगभग ३२० वष पुरानी एक दूसरो पद्ढठाबछी 
है जिसका नाम है 'सिरी दुसमाकाल समणसंघथय” | इसमे 
भी एक बज्ञ नासके आचायका उल्लेख है और उनका समय 
वीरनिवाणसे ६१७ वर्ष पश्चात्‌ पाया जाता है। कल्पसूत्रकी 
स्थविरावलीमें इन दोनोंको गुरु शिष्य बतछाया है। इसो समयके 
लगभग दक्षिणमें पुष्पदन्ताचायने षट्खण्डागमकी रचना की थी, 
जिसका आदि मद्भनछ नमस्कार मंत्र है, जिसे टीकाकार वीर सेन 
पुष्पदन्तकृत बतलाते हैं | 


महानिशीथ सूकके इस उल्लेखमें कि चज्नस्वामीने पद्चमड़ऊ 


मंत्र शक्तिका प्रयोग र७ 


श्रुवस्कन्धका उद्धार किया तथा घवल्ा टीकाके इस उल्लेखमें कि. 
(६ 8-६ ] 

आरचाय पुष्पदन्तने अपने मनन्‍्थके आदि मंगल नमस्कार मन्त्रको 

खयं बनाया, क्या कुछ सम्बन्ध है, कुछ नहों कहा जा सकता | 


इसके सिवा ख़ारबेलके प्रसिद्ध शिलालेखका आरम्भ खणसमो' 
अरहंत्ताणूं णम्रों सिद्धाणं” से होता है। थे दो पद्‌ नमस्कार मन्त्रके 
आद्यपद हैं और जैन मूलमन्त्रसे ही लिये गये हैं। इस लेखका 
समय विक्रमकी दूसरी शती सुनिश्चित है। यह समय भी श्री पुष्प- 
दन्ताचायके लगभग समकालीन सा ही पड़ता है। फिर भी बिना 
विशेष खोजके किसी निर्णयपर पहुँचना उचित नहीं है। तथा 
परम्परासे तो यह मन्त्र अनादि ही माना जाता है। 


दूसरे, इस मन्त्रमें किन्हों व्यक्ति विशेषोंको नमस्कार न करके 
उन पॉच पदोको नमस्कार किया गया है जो जैन घर्मं से सदासे परम- 
पद माने जाते रहे हैं और आगे सी सदा परमपद माने जाते रहेंगे । 
प्रत्येक उत्सपिणी और अवसर्पिणो काछमें चौब्रीस तीथंकर बदल 
जाते है, उनके गणधर बदल जाते हैं और श्रुत॒घर भी दूसरे दूसरे 
होते रहते हैं, किन्तु ये पाँच पद तो सदा अपरिवंतंनीय है | अतः जो 
इन पदोपर विराजमान होगे वे सदा नमस्कार किये जायेगे । इस 
दृष्टिसे भी यह मन्त्र अनादि होना ही चाहिये । किन्तु महानिशीथ 
सूत्रके उक्त डल्लेखोंमेंसे एक बात विशेष ध्यान देनेकी है । उसमे 
लिखा है कि “वजा॒स्वामोने पंच मद्गछ ( नमस्कार मन्त्र ) का 
उद्धार करके उसे मूल सूत्रोंके मध्यमसे लिख दिया। और मूल 
सूत्रोंके शब्दकती गणघर है और अथेकर्ता भगवान्‌ महावीर 
है ।” इस परसे ऐसा ध्वनित होता है कि वज्र र्वामीने अपने द्वारा 
उद्धार किये गये पंचमंगलसूत्रको मूल सूत्र ही समझा। इसीसे 
उसे मूल सूत्रोके सध्यमे लिखा। तथा चूँकि मूलसूत्रोंके अर्थकर्ता 
भेगवान्‌ महावीर हैं और शब्दकर्ता गणघर अतः पव्न्वमड्नछ 


नससमरकार मसन्‍्त्र 


सुन्नके: अथेंकर्ता भी सगवान्‌ महावोर ही कहलाये । और ऐसा 
होनेमें कोई आपत्ति नहीं है क्‍योंकि जैन शासनमे पाँच पद्‌ 
नमरकरणी य हैं यह बात ओर उन पॉचो पदोंके नाम तो भगवानने 
ही बतलाये होंगे। प्रइन केवछ शद्दकर्ताका रह जाता है कि 
चतंमानमें प्रचलित नमस्कार मन्त्रका शब्दकार कौन है ? क्‍या 
गौतस गणघर हैं अथवा कोई अन्य श्रतधर है ? प्रसद्भ वश यहां एक 
घटनाका उल्लेख करना अनुचित न होगा | 
कुछ बष हुए एक भाषाशाब्रविदूने इन पंक्तियोके लेखकसे यह 
अश्न किया था कि आप लोग अपने नमस्कार मन्त्रको अनादि बतलाते 
हैं किन्तु उसकी शब्द योजना तो भाषा शासत्रकी दृष्टिसेअधिक 
प्राचीन नहीं सिद्ध दोती । मैंने उन्हें यही उत्तर दिया था कि हमारे 
इस सन्त्रकी अ्थयोजना अनादि है शब्द योजनापर तो समयका 
अभाव पड़ सकता है, अस्तु । 


नमस्कार सत्त्रका खरूप्‌- 


मन्त्रके कर्ताका विचार करनेके पश्चात्‌ मंत्रके स्वरूपके संबंधमे 
भी विचार करना आवश्यक है। दो सकता है उससे भी ग्रकृत 
विषयपर कुछ प्रकाश पढ़ सके । दूसरे मंत्रका स्वरूप भो निम्ित 
होना आवश्यक है उसके विना ध्यान वगेरहकी प्रक्रिया नहीं बन 
सकती । 


दिगम्वर सम्प्रदायमे नमस्कार मसन्त्रका केवछ एक ही रूप 
याया जाता है जो इस निबन्धके प्रारम्भमे दिया है वही 
सवत्र प्रचलित है । न उसमे कोई पाठ भेद है और न कोई अक्षर 
भेद है। पतीस अक्षरका नमरकार मन्त्र ही दिगम्धर सम्प्रदायमे 
आराध्य है। उससे किसो भी तरहका कोई मतभेद नहीं पाया 
जाता । 


मन्त्र शाख्॒की 


श्वेताम्बर सम्प्रदायमे छुछ सेद्‌ प्रतोत होता है. जैसा/'किः 
ताम्बर साहित्यके अवछोकनसे पता चलता है| हम पहले 'िख, 
आये हैं कि भगवती सूत्रके प्रारम्भमे नमस्कार सन्त्र दिया हुआ 
है । भगवतीसूत्रका ' जेन भारकरोदय जामनगरसे प्रकाशित 
संस्करण हमारे सामने है | उसमें अमयदेव सूरिकी संस्कृत टीका 
भी मुद्रित है। इस प्रतिमें तो नमस्कार मन्त्रका वही पाठ दिया 
है जो हम पहले दे आये है तथा जो दिगम्बर सम्प्रदायमे प्रच- 
लित है। किन्तु अभयदेव सूरिकी टीकासे यह स्पष्ट है कि मूलपाठ 
णमो सव्वसाहण” है, 'शुमो छोए सब्बसाहू्ं” नहीं है। टीका- 
कारने अपनी टीकासे 'णमों लोए सव्ब॒साहूर्श/ ति कचित््‌ पाठः 
लिखकर उसे पाठभेद बतढाया है। ज्ञात होता है कि चूंकि दूसरा 
पाठ ही सचत्र प्रचलित है अतः प्रकाशक महोदयने मूलपाठ भी 
वही रखा है । अस्तु, यह तो कोई विशेष अन्तर नहीं कहा जा 
सकता | 


किन्तु अभिधानराजेन्द्र नामक आगमिक कोपग्रन्थमें 
( पृष्ठ ?:३० ) भगवतीसे जो पाठ दिया है उससे अन्तिस पद ही 
नहीं है ओर उसके स्थानमें 'णमो बंभीए छिवीए” यह पद है। 
अथोत्‌ उसका पाठ इस प्रकार है-- 

'णमो अरिहंताणं, णमो सिद्धाणं, णमी आयरियाणं। 

णमो डबज्कायाणं,, णमो बंभीए छिवोए ॥! 

यहाँ यह स्पष्ट कर देना उचित होगा कि भ० सू० की उक्त 
प्रतिमे 'शमो बंभीए लिवोए? सूत्र नं० २ है उसका नमस्कार मंत्रसे 
कोई संबंध नहीं बतछाया है। उक्त कोषसे ही यह भो पता चलता 
है कि दशा श्रतस्कन्ध नामक ग्न्थमें भी वही पाठ है जो अभी 
ऊपर दिया है। यह पाठभेद बहुत महत्त्वका है क्‍्योंकि' इसमे 
पांचवां पद 'शुमो लोए सव्वसाहूण” न होकर 'णमो बंभीए 
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लिवीए' है | अर्थात्‌ साधुओके स्थानमें त्राह्मीे लिपिको नमस्कार 
किया गया है, जो सगत प्रतीत नहीं होता। किन्तु अभि० रा० 
जैसे कोपग्रन्थमें उसका उल्लेख होनेसे उसे एक दम अ्रमपूर्ण भी 
नहीं कहा जा सकता | फिर भी इस पाठवाला नमरकार मंत्र इवेता- 
म्वर सम्प्रदायमे कभी प्रचलित रहा हो, ऐसा कोई संकेत भी नहीं 
मिलता | तथा इस पाठको उत्तर कालीन किसी शासत्रकारने नहीं 
अपनाया । अत' यही मानना चाहिये कि समस्त जैन सम्प्रदायमें 
पंच नमरकार सन्त्रका एक ही स्वरूप मान्य रहा है जो इस निबन्धके 
प्रारंभमें दिया है । 
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किन्तु समस्त जैन सम्प्रदायमे मंत्रका एक रूप मान्य दोनेपर 
भी एक दूसरा प्रश्न विचारणीय हो जाता है ओर वह यह है कि 
इसे नवकार मंत्र भी कहते हैं | बल्कि यह कहना चाहिये कि श्वेता- 
स्वर सम्प्रदायमे तो यह मंत्र नवकार मन्त्र हो कहा जाता है 
जिसका देशीरूप नौकार मन्त्र दिगम्बर सम्प्रदायसे भी प्रचलित 
है। वैसे तो दिगम्वरोंमे णुमोकार मन्त्र नाम ही अधिक प्रचलित 
है जिसका सरकृत रूप नमंस्क्रार मन्त्र है | अब प्रश्न यह है कि 
इस मन्त्रका नाम नमस्कार मन्त्र है या नवकार अथवा दोनों हैं । 

श्वताम्बरोके चेत्यवन्दन भाष्यमें एक गाथा इस प्रकार है- 


वन्नड्ट्ट सट्टि नव पय नवकारे अइ संपया तत्थ। 


सग॒ संपय पयतुल्ला सत्तरक्खर अडमी दुपया।। ३० 


इसमे बतलछाया है कि नमस्कार सन्त्रसे अड़सठ अक्षर 
होते हैं, नौ पद होते हैं, आठ संपत्‌ यानी विश्राम-स्थान होते हैं । 
उन्तमें सात विरास स्थान तो पदके समान होते हैं किन्तु आठवें 
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विराम स्थानमे सत्तरह अक्षर और दो पद दोते है।इसका 
खुलासा इस प्रकार है-- 
नमस्कार सन्त्रके साथ एक पद्य ओर है जिसमें उसका महा- 
तय बतलाया गया है । वह पद्म इस प्रकार है -- 
एसो पंचणसुक्ारो, सब्बपावपष्पणासणो । 
मंगलाणं च सब्वेसिं, पढम हवई मंगल ।। 
इसमें बतछाया है कि यह पंच नमस्कार मन्त्र सब पापोका 
नाश करनेवाला है और सब मंगछाँमे प्रथम मंगल है। 
उक्त पंच नमस्कार मंत्रके साथ इस माहात्य सुचक पद्मको 
मिछा देनेसे उसमे अड़सठ अक्षर हो जाते हैं। क्योंकि पंच 
नमरकार मंत्रके पाँच पदोंके पतीस अज्ञर होते हैं और इस दूसरे 
पद्ममे तंतीस अक्षर हैं। दोनोको जोड़नेसे ६5 अक्षर हुए। जैसा कि 
नमस्कार पंजिका और सिद्धचक्र वगेरहमें भी कहा है-- 


पंच पर्योश प्‌णंतीस वएण चूलाइ वणणा तित्तीसं । 
एवं इसो समप्पह फुडसक्खर अद्ठसट्टीए ॥! 
तथा नौ पद हें--तमस्कार मन्त्रसें पाँच पद हैं इस दूसरे प्ममें 
४ पद हैं। जैसा कि कहा है-- 
सत्त पण सत्त सत्तय नव अट्टूय अट्ट अट्ट नव हुँति। 
इय पय अक्खर संखा, अस्स हु प्रेह अडसट्ठी॥ 
अथोत्‌--'णमो अरिहंताणं? इस पहले पदमें सात अक्षर हैं। 
'णमो सिद्धाणं” इस दूसरे पद्से पॉच अक्षर हैं । णमी आयरियाणं? 
इस तीसरे पद्से सात अक्षर हैं। 'णुमो उबज््ञायाण”ः इस चौथे 
पदसे सात अक्षर हैं। 'शमो छोए सव्बसाहूर्ण” इस पॉचवे पढें 
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नो अक्षर हैं । 'एसो पच णमुक्कारो' इस छुठे पदमें 'सब्वपाव- 
प्पणासणो” इस सातवें पद्म ओर “मंगढाणं च सव्वेसि! इस 
आठवें पदमे आठ आठ अक्षर हैं। और 'पढस हवइ मंगल! इस 
नवस पदमें नौ अक्षर हैं। इन नौ पदोके अक्षरोको जोड़नेसे 
[७+५+७+७+९+८+८+८+९-८ ६८] समस्त अक्षरोंका 
जोड़ ६८ होता है। 

तथा नौ पदोंके आठ विराम स्थान है, क्योंकि प्रत्येक पढका 
उच्चारण कग्नेके बाद थोडी देर रुकना होता है। अत यह शंका 
हो सकंती है कि नौ पदोंके विराम स्थान नो दी होने चाहिये 
आठ क्यों हें. ? इसका उत्तर यद्द है कि शुरूके सात पदोंके तो सात 
विराम स्थान हैं, किन्तु आठवाँ विराम स्थान आठवे और नौवें 
पदोके उच्चारणके वाद होता है। यथा--मंगलाण च सब्वेसिं 
पढम॑ हवइ मसगलं |? ये दोनों पर एक साथ उच्चारण करने 
चाहिये | इनके बीचमे विराम नहीं है। इसीसे आठवे विराममें 
दो पद और सतरह अक्षर बतलाये हैं। 

इस तरह चूलिकाके ३ अक्षरोंके साथ नमस्कार सन्त्रको 
पढनेका विधान उवेताम्वर साहित्यमें पाया जाता है। जैसा कि 
वहन्नमर्कार फछ' में छिखा है-- 


'सत्त पण सत्त सत्त य नवक्खर पम्माण पयड पंच पय॑ । 
तित्तीसकखर चूलं सुमरह नवकार वरमंतं ।९ 
ह अर्थात्‌ृ-सात, पॉच, सात, सात और नौ अक्षरवाल्ले पॉच 
पदों तथा तेतीस अक्षरको चूलिकाको मिलाकर नवकार मंत्रका 
स्मरण करो | 
इसका यह सतलब हुआ कि यत: श्वेतास्बर साहित्यसे चूलिका 
सहित नमस्कार मन्त्रको पढ़नेका विधान है अत: नमस्कार मन्त्रके 
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पॉच और चूलिकाके चार इस तरह नो पर्दोको मिलाकर श्वेताम्बर 
सम्प्रदायमें यह मन्त्र नवकारके नामसे प्रसिद्ध है। 
यहाँ यह बतत्ठा देना आवश्यक है कि नवकारके सम्बन्धर्मेः 
ऊपर जिन प्रंथोंसे प्रमाण दिये हैं वे आगमकी कोटिमें नहीं आते ।! 
अतः यह जाननेकी उत्कण्ठा होना स्वाभाविक है कि इसका कोई 
आ्रगमिक आधार है या नहीं। हमें खोजसे प्रतीत हुआ है कि 
महानिशीथ सूत्रके सिवा अन्य किसी आगमिक साहित्यमें नो 
पदों वगेरहकी चर्चा नहीं है । 
महानिशीथका सूत्र इस प्रकार है-- 
'तहेवच तदत्थाणुगमियं इकारसपयपरिच्छिन्नं ति 
आलावगतित्तीस5क्खरपरिमाणं । एसो पंचनसुदकारो 
को १ चूलत्ति अहिज्जंति ति 
महानिशीथके सूत्रकी उद्घृत करके चेत्यवन्द्न भाष्यके 
टीकाकारने उक्त ३० वीं गाथाकी टीकामे लिखा" है-- 
_महानिशीथ सूत्रके सिवा वतमानमें उपलब्ध आगम 
सूत्रोंमेसे किसीमें भी इस प्रकार नो पद और आठ विरामादि 
, उक्त नमस्कार मंत्र नहों पाया जाता। क्योंकि भगवनी सूत्र 
वगेरहमे 'श॒म्ो अरिहंताश! इत्यादि पॉच पद ही कहे है। अत्याख्यान 
_नियुक्तिमें नमस्कार सहित ग्रत्याख्यान पारणाके भ्रस्तावमें चूर्णिमें 
-अ्रन्यत्र तु सम्प्रति वतमानागमसूत्रमध्ये न कुत्राप्येवे नवपद- 
अष्ट सपदादिप्रमाणो नमस्कार उक्तो दृश्यते, यतो भगवत्यादी चैव॑ं 
पज्च पदान्युक्तानि-नमों अरिहंताणं, नमो सिद्धाणं, नमो आयरियाणं, 
नमी उवज्कायाणं, नमो ( लोए ) सब्वसाहुणं, नमो बमीए लिवीए, 
शैवादि। कचित्नमों लोए सब्वसाहूणा ति पाठ इति तद्इृत्ति:। प्रत्या- 
र्ाननियुक्ती तु नमस्कारसहितप्रत्याख्यानपारण प्रस्तावे चूर्णाविदमुक्तां- 
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लिखा है कि 'श्मो शअरिहंताणं? आदि पांच पर्दोकों बोलकर 
पारणा करता है। नवकार नियुक्ति चूर्णिमे कहा है-उस नमरकारमसे 
ऋमसे ६ पद अथवा दस पढ होते है। ६ पद तो इस प्रकार है- 
'शुमो "अरिहित सिद्ध? आयरिय*उबज्य्ाय" साहुणं १ ।! ओर नमो" 
अरिहंताणं* शुमो: सिद्धाण < इस तरह नमस्कार मंत्रफे पर्दोको 
सिननेसे दस पद होते हैं ।? नमस्कार नियुक्तिमें जो ८० पद प्रमाण 
बीस गाथाए हैं वे नवकारका माहात्म्य बतलाती हैं किंतु नवकार- 
रूप नहीं हैं. क्योंकि उनमें तो बहुतसे पद हैं, और नवकार तो 
नी पद रूप हा है। फिर भी उन गाथाओकी सो दो सौ वर्षक्री 
प्राचीन प्रतियसि 'हवड! पाठ पाया जाता हे। श्री मलयगिरिने 
भो आवबह्यक सूत्रकों वृत्तिमे वे गाथाएँ हवचइ” पाठके साथ दी 
उद्धृत की है। जो इसका निश्चय करना चाहें उसे वह बृत्ति देखना 
नमो श्रर्दताण" भशित्वा पारयति। नवकारनियुक्तिचू्णों ल्वेबमुक्त- 
तथाहि, सो नमुदारों समा द्ु पयाग्पि वा दस वा | तत्य छु पयागि नमो 
अरिदत मसिद्र आवस्वि-डबम्काय साहण ति। दश लय नमो * श्ररिष्त ता गा * 
समा? सिद्धाण इत्यादि | सापुन नमस्कारनियुक्ती श्रशीतिषदगाना 
(िशनिर्गाथा, सन्ति बथा-अ्ररिदूत नमुयारो,.. ** इत्यादयः, ता नवकार- 
गाद्ग्यप्रतियदिया ले पुननवेत्ास्&“्था भविसुमईन्ति, बह॒पदत्वात्तासा, 
सवकारस्य तु नाददात्मस्लात्‌ | फ्प्चि तास्वपि गाथासु व्षणतात्‌ 
तदुदपाय पूवपृरवतरप्रतिषु 'दखइ! इति पाठो दृश्यते। श्रीमलयगिरि- 
गा:प्यावश्यय््नत्ति झुबता बनिमस्य ता गाया हु! इति पाठत एव 
लिखिता.। एसलेश्चयायिना रवउत्ति निर्क्षणाया इति परमार्थ जात्वा 
कदाग्टामिनिवेशादिफनल्सितं आगमे सृक्त होई इति मुक्‍त्वा साक्तात 
पर्मागमपूयल्तर्गी.. श्रीवजरस्यामिप्रमुनिदश प्रयं घर दियह शुतर्स विग्न- 
सावश्तिस्पारपासमाइत दया इसि पराठ्युत श्रष्टपढ्चियग्राश्रमास्य 


रु 


परिपृश्नय रार्य०म येा:पम्‌ । 


नमस्कार मन्त्र या नवकार मंत्र ३५ 


चाहिये | अतः वास्तविकताको जानकर और आगममें कदाग्रहके 
अभिप्रायस्ते ऐसा लिखा है इस भ्रकारके विकल्पको छोड़कर पर- 
मागम सूत्रके अन्तगंत और वज् स्वामी वगेरह श्रतधरोके द्वारा 
व्याख्यात ओर 'हवइ” इस पाठसे युक्त ६८ अक्षर प्रमाण पूर्ण 
नवकार सूत्रका पाठ करना चाहिये !? 

इस टीकासे नीचे लिखी बातें स्पष्ट होती है- 


२-महानिशीथ सूत्रके सिच्ा अन्य किसी भी उपलब्ध आगम 
सूत्रमं इस तरह नो पद वाला नमरकार मन्त्र नहीं पाया जाता । 

२-सवत्र पॉच पद्‌ वाला नमस्कार मन्त्र ही पाया जाता है। 

३-चू कि अन्य आगम सूत्रसे पाँच पद वाला नमस्कार मन्त्र 
पाया जाता है अतः विद्वानोमे पॉच पद्‌ और नो पदको लेकर 
मतभेद रहा है । 

किन्तु 'एसो पंचणमुक्कारो! इस पदसे इसे पद्न नमरकार 
चतलाया है तथा महानिशीथ सूत्रसे भी इसे 'पतद्न महल 
महाश्र॒तस्कन्ध' नासमसे ही अभिहित किया है और 
लिखा है-इद्द देवयाणं च नमुक्कारो पद्ममज्जलमेव गोयमा!? 
अ्थीत्‌-हे गौतम ! पंच मद्गल हा इष्ट देवताके नमस्कार रूप है । 
चू कि इसमे पाचों परमेष्ठियोका नमरक्रार किया है इससे इसका 
एक नाम पचपरमेष्ठी मन्त्र भी अनेक अन्थोसे पाया जाता है। 
अतः पद्च नमस्कार मन्त्र अथवा पन्न परमेष्ठी मन्त्र या पंचमद्डल 
ये ही मूल मन्त्रके प्राचीन नाम प्रतीत होते हे। पीछेसे जब 
उसकी मसाहात्म्य सूचक चूलिकाको भी मूल सन्त्रके साथ भक्तिवश 
सम्मिलितकर लिया गया तो उसका नाम नवकार मन्त्र हो गया। 
इसीसे ऐसा भी उल्लेख मिलता है कि पंच पद नमसकारसे नव 
पद नमस्कार एक भिन्न श्रतस्कन्ध है, जैसा कि अभिधान राजेन्द्रमें 
( पू० १६३४ ) उद्धत है-- 


३६ नमस्कार मन्त्र 


अर्थात्‌-आम्नायमें' ऐसा प्रसिद्ध है कि पंच पद्वाछा नमस्कार 
मन्त्र समस्त श्रुतस्कन्धके अभ्यन्तर भूत है और समूछ दोनेसे नव- 
पदवाला मन्त्र एक जुदा श्रुतस्कन्ध है। इसकी ( पंच नमरकार 
मनत्रकी ) नियुक्ति चूर्णि वगेरह प्रथक्‌ भी बहुत सी थीं। किन्तु 
जब काल पाकर उसका नाश हो गया तो पदालुसारी ऋद्धिके 
धारी बज स्वामोने मूल्सूत्रमें उस नमस्कार मन्त्रको लिख दिया 
ऐसा महानिशीथ सूत्रके पाचर्वे अध्ययनमें लिखा है? । 

इस विस्तृत चर्चा और उसमें दिये गये प्रमाणोके आधारसे 
इसो परिणामपर पहुंचना पड़ता है कि-- 

१-मूछ नमस्कार मन्त्र पंच* पदवाला ही है। 

२-उससमें उसकी चूलिकाकों सम्मिलित कर लेनेसे नो पद हो 


जाते हैं। 

३-किन्तु दोनो दो भिन्न श्रुतस्कन्ध हैं. और नो पदवालेसे पांच 
पद्वाला समस्त श्रुत्रकन्धके अभ्यन्तर भूत होनेसे विशिष्ट है। 

४-नमस्कार सन्त्र कहनेसे यद्यपि दोनोंका ग्रहण हो सकता है 
किन्तु उससे केवल पंच पदात्मक पंच नमस्कार मन्त्र अथवा पंच 
परसेप्ठी सन्त्र ही लेता चाहिये ओर नवकार, सन्त्रसे नो पदवाला 

१-पञ्चपदनमस्कारश्च सर्वश्रुतस्कन्वाम्यन्तरमूर्ता, नवपद श्र समूल- 
त्वात्‌ पृथक श्रुतस्कन्ध इति प्रसिद्धमाम्नाय | अस्य हि नियुक्तिचूण्यादयः 
पृथगेव प्रभुता आसीरन्‌, कालेन तद्गथवच्छेदे मूलसूत्र मध्ये तत्लेखन 
कृत, पदानुसागिणिा वज़स्वामिनेति महानिशीथपञ्चमाध्ययने व्यव- 
ध्यितम्‌ ।? प्रति० ॥ 

२-सिंह तिलक सरिने 'वधमान विद्याकल्प? में लिखा है कि समस्त 
विद्याओंके प्रारम्भमें पूरा पश्च नमस्कार मत्र पढ़ना चाहिये यथा--स्- 
विद्यास्मतावादी पूणो पंच नमस्कृतिः ।” इससे भी स्पष्ट है कि पूरा 
नमस्कार मत्र पाच पदात्मक ही है । 


संत्रफे पदोका क्रम ३७ 


यानी चूलिका सहित पंच नमस्कार मन्त्र लेना चाहिय। अतः नो 
पद वाले मन्त्रका नाम नवकार मन्त्र और पांच पदवाले मन्त्रका 
नाम नमस्कार मन्त्र या पंच नमस्कार मन्त्र अथवा पंच परमेए्टी 
मन्त्र है । दोनो ही मन्त्र आराध्य हैं । 

इस तरह मन्त्रके स्वरूप ओर प्रसंध वश उसके नामको 
सीमांसा करनेके पश्चात्‌ सन्त्रके आराध्य पंचपरमेष्टीका स्वरूप बतत- 
लाया जाताहे जिससे उनके स्वरूपको जानकर आराधक उनकी सच्ची 
डपासना कर सके । किन्तु उससे पहले प्रासंगिक चर्चासे सम्बद्ध 
एक अन्य चची कर लेता आवश्यक है ओर वह है नमरकार मन्त्रके 
पदोंके क्रमके बारेमे । अथात्‌ नमस्कार मन्त्रके पद्‌ जिस कऋमछे 
रकखे गये हैं वह ऋम कया उचित है और यदि उचित है तो क्यों ? 


नमस्कार मन्त्रक्के पदोंके क्रमपर प्रकाश- 

नमस्कार मन्त्रके क्रमके वारेमें इवे० आवश्यक नियुक्तिमें आक्षिप 
'करते हुए एक आशक्षेपकर्ता कहता है कि सूत्र या तो संक्षिप्त होता 
रे था विसत | संत्तिप्त जैसे सामायिक सूत्र, विस्तृत जैसे चोदह 
पूरे | किन्तु यह नमस्कार सूत्र तोन तो संक्षिप्त ही है और न 
बिस्तृत हो है। यदि यह संक्षिप्त होता तो उससे सिद्ध ओर साधु 
इस दोको ही नमस्कार किया जाना चाहिये था; क्योकि जो मुक्त- 
तुल्य अरिहंत वगेरदह है उनका म्रहण सिद्ध शब्दसे हो जाता और 
संसारियोका ग्रद्ण साधु शब्दसे हो जाता | यदि कहा जाय कि 
यह पिस्कृत हे तो भी ठीक नहीं है क्योकि विस्तृत नमस्कार तो 
अनक प्रकारका हो सकता है। अतः यह्‌ पंचनमस्कार युक्त नहीं 
है । गाथा इस प्रकार है-. 


णत्र संखेशों न वित्थारों संखेबो दुबिहो सिद्धसाहुणं | 
वित्थर्ओगबिहो, पंचविहो न जुजइ तम्हा | १०१६॥ 


रेट नमरकार मन्त्र 


अभिधान राजेन्द्रम नमस्कार मन्त्रके आपत्वकी चर्चा करते 
हुए इस गाथासे पहले जो उत्थानिका दी है वद्द उल्लेखनीय है। 
उससे ऐसा प्रतीत होता है कि श्वेताम्बर सम्प्रदायमें कुछ लोग 
ऐसे भी थे जिन्हें. नमस्कार मन्त्रके आप होनेमें आपत्ति थी। 
उसमे लिखा ' है-'कुछ छोगोंका कहना है कि नमस्कार पाठ ही अनाए 
है--ऋषि प्रणीत नहीं है क्‍योंकि वह युक्ति रहित है। उसमे अरि- 
ह्तोंको पहले नमस्कार किया है किन्तु सिद्ध पूज्य है । अत: सिद्धोसे 
पहले अरिहंतोको नमस्कार नहीं किया जा सकता | तथा आचार्य 
वगैरह सब साधुओंकों नमस्कार नहीं करते । अतः पांचवां पद 
ठीक नहीं है |! ऐसा कहनेवाले अतिपापी हैं, उनकी बाव नहीं 
सुननी चाहिये, उनका मुंह तक नहीं देखना चाहिये। अपनी कपोल 
फल्पित आशंकासे एक व्यवस्थित सूत्रको नहीं त्यागा जा सकता ।” 


इस प्रकार कुत्सित आशकाको दूर करते हुए नमस्कार पाठकेः 
प्रचल्तित क्रका समथन नियुक्तिकारने किया है। इवेताम्वर सम्प्र- 
दायमे नमस्कार सूत्रका व्यवच्छेद होना, वजसूरि द्वारा उसका 
उद्धार होना, पंचपद ओर नो पदकी प्रथक परम्परा, तथा किन्हींका 
उसे आप न मानना, उधर दिगम्बर सम्प्रदायमे इन सब वातोका 
न होना और एक आचायके द्वारा नमस्कार मन्त्रको आचार्य 
पुष्पदन्तकी कृति होनेका उल्लेख करना, य सब वातें ऐसी हैं कि 
अन्वेपकको सन्देहमे डाल देती हैं, कि यद्द मंत्र दिगम्वर परम्परासे 
ही तो श्वेताम्बर परम्परामें नहीं गया है ? अस्तु । 


आक्षेपकने नमस्कार मंत्रके क्रमपर जो आक्तेप किया है 
उसका परिहार करते हुए नियुक्तिकारने लिखा है कि अरिहंत 





१-ये ठु वदन्ति नमस्कार पाठ एवं नाप; युक्तिरिक्तत्वात्‌ * * 
पापिष्ठतरास्तेज्प्पनाकरण नीयवा चो5 दृष्टव्यमुखा: ॥ प्ृ० १८३५॥ 


मंत्रके पदाँका क्रम ३६ 


वगैरह तो नियमसे साधु होते है, क्यों कि उनमे साधुके गुण भी 
पाये जाते हैं। किन्तु जो साधु होते हैं वे सभी अरिहंत बगेरह 
नहीं होते । उनमेंसे कुछ अरिहंत ही होते हैं, कुछ आचाय होते 
हैं, कुछ उपाध्याय होते हैं और कुछ इन सबसे भिन्न केवछ साधु 
ही होते हैं। अतः अरिहंत, आचाये, उपाध्याय और साधु इन 
सबको एक 'साधु! नामसे नहीं कहा जा सकता । इसीसे साधुकी 
नसस्कार. करनेपर अरिहंत बगैरहकी समस्कार करनेका फछ नहीं 
मिल सकता, क्‍यों कि 'साधुः पद तो सामान्‍य है। अतः जैसे 
मनुष्य मात्र अथवा जीव मात्रको नमस्कार करनेसे अरिहंत वर्गे- 
रहको नमस्कार करनेका फल नहीं मिलता, वैसे ही साधुमात्रको 
नमस्कार करनेसे भी अरिहंत आदिको नमस्कार करनेका फलछ नहीं 
मिलता | अतः नमस्कार पॉच प्रकारका" ही है । 
पुनः आक्षिपक आपत्ति करता? है कि क्रम दो प्रकारका 
होता है-पूर्चालुपूर्वी क्रम दूसरा पदचानुपूर्वी क्रम | इनके सिवा 
और कोई क्रम नहीं होवा है। नमस्कार सन्त्रमे जो क्रम रखा गया 
है वह पूर्वाशुपूर्वी क्रम नहीं है, क्‍यों कि सिद्धोंकी पहले नमस्कार 
नहीं किया है. जब कि पॉँचों परमेष्ठियाँमें स्वंथा रृतकृत्य हो 
जानेके कारण सिद्ध ही प्रधान है और प्रधान ही पृज्य होता है। 
अतः सिद्धोंको पहले रखा जाना चाहिये था| इसलिए यह पूवरीनु- 
पूर्वी क्रम तो लहीं। और परचान॒पूर्वी क्रम भी नहीं है, क्‍योंकि 
पॉचों परमेप्ठियोमे सबसे पीछे साधु आते हैं । अतः यदि साधुको 
पहले रखकर अन्तमे सिद्धोंको रखा जाये तो पच्चानुपूर्वी कही 
जा सकती है । 
१-अरिहताई नियमा साहू साहू य तेसु महयव्या । 
तम्हा पचविदह्दो खलु हेउनिमित्त हवइ सिद्धो | १०२० ॥? 
२-पुव्वाणुपुन्बि न कमो नेव य पच्छासुपुव्वि एस भवे | 
सिद्धाईआ पढमा वीश्राए साहुणीो आई || १०२१ ॥? 


आििजिजलज--_-तत5 


०... नमरकार मत्त्र 


« “समाधान-समस्कार सन्त्रमें परचानुपूर्ती ही क्रम है क्योकि 
अरिहंतके उपदेशसे ही सिद्धोंका ज्ञान होता हे, वैसे तो सिद्ध 
अत्यन्त परोक्ष हैं अतः भरिहंतोंकों ही पहले रखना ठीक है। 

आतक्तेप-यदि इसलिए अरिहंतोको पहले रखा गया है 
तो आचायेको पहले रखना ठीक होगा क्योंकि आचाये बगैरहके 
उपदेशसे हम अरिहंतोंको जानते-है । 

समाधान--यद्यपि आचाय बगैरद भी अरिहंतोके विषयमे 
उपदेश देते हैं किन्तु आय उपदेशदाता तो अरिहंत हो है, आचार्य 
बगेरह तो उसीको दुहराते हैं अतः वे अनुभापक हैं, अरिहंतकी 
तरद स्व॒तत्र उपदेष्टा नहीं हैं । अतः अरिहंतको ही पहले नमरकार 
किया गया है । 

आत्षेप--सिद्ध तो तोथकरोके भा पूज्य होते हैं. क्योंकि जब 
तोथकर दीक्षा लेते है तो सिद्धोंको नमस्कार करके ही सामायिक 
करते है । 

समाधान-जब तोथंकर दीक्षा लेते है उस समय वे छतद्म॒स्थ 
होते है अरिहंत नदी होते । अतः छुद्मस्थ अवस्थामे तोथंकर भी 
सिद्धको नमस्कार करते है तो करे, उससे कोई आपत्ति नहों भात्ती; 
क्योकि नमस्कार मन्त्रमे जो पहले अरिहंतोको नमस्कार किया है 
सो अरिहंनसे मतलब छठ्मस्थ तोथकरोंसे नहीं है किन्तु जिनको 
केवलज्ञान हो गया है उन अरिहंतोंसे है। ओर सिद्ध आदिका 
स्वरूप बतलानेके कारण वे केवलो अरिहंत सिद्धोंसे विशिष्ट हैं 
अतः नमस्कार मंत्रमे अरिहंतकां प्रथम नमस्कार किया गया है। 

धवला'टीकामे भी पट्खए्डागमके प्रारम्भमे मंगल रूपसे 

नित्रद्ध नमस्कार मंत्रका व्याख्यान करते हुए क्रकी चर्चा उठायी 
गयी है जो इस प्रकार है-- 


३ प्र० पु०, ए० ५२। 





मन्त्रके पदोका क्रम 


आज्षेप-अरिहंतो ओर सिद्धोंने अत्मस्वरूपकों*अरप करेः 
लिया है, अतः उन्हें नमस्कार करना तो उचित है, किन्तु आचाय 
वगेरहने तो आत्मस्वरूपको प्रात नहीं किया अतः उन्हें नमस्कार 
करना उचित नहीं है क्योंकि उनमें देवपना नहीं है है 

समाधान-सह आक्षेप उचित नहीं है, क्योंकि सम्यगृद्शन 


सम्यगूज्ञान और सम्यगचारित्र रूप रल्नत्रयको ही देव कहते है 
और र्लत्रयके अनन्त भेद्‌ हैं | अतः जो जीव रल्नत्रयसे विशिष्ट है 
चही देव है | इसीसे आचाय वगेरह भी देव ही हैं क्‍यों कि उनसें 
रक्नत्रय पाया जाता है। शायद कहा जाय कि सिद्धोंके रत्नत्रयसे 
आचाय आदिका रक्लत्रय जुदा है सो भी बात नहीं है। यदि उससे 
इसको भिन्न माना जायगा तो आचाय आदिमें पाये जाने वाले 
रक्नत्रयका असाव हो जायगा अर्थात्‌ वद रज्नत्रय ही नहीं कहा 
जायगा । शायद कहा जाये कि सिद्धों और भाचाय आदिके रल्न- 
त्यमें कारण कारयका भेद है, अर्थात्‌ सिद्धोका रह्लत्रय आचाय 
आदिके रज्लत्रयका कारण है, सो भी ठीक नहीं है; क्‍योंकि कमे- 
पटलके हटने पर आचाय आदियें रज्लत्रय स्वयं हो प्रकट होता है ** 
शायद्‌ कहा जाये कि सम्पूर्ण रन्नत्रय जिसमे पाये जाय॑ बही देद 
होता है जिनमें उनका एक देश रहता है वे देव नहीं कहे जा सकते। 
किन्तु ऐसा कहना भी उचित नहीं हैं क्योंकि यदि एक देश 
रत्लत्रयके धारी देव नहीं है तो समस्त रल्नत्रयके धारियोंको 
भी देव नहीं कहा जा सकता | शायद कहा जाये कि आचार्य 
आदियें जो रब्नत्रय है उससे सब कर्मोझा क्षय नहीं हो सकता क्‍यों 
कि वह एक देश है, सो भी कहना ठीक नहीं है क्‍यों कि पयालके 
ढेर्को जलाकर राख कर देना अग्नि समूहका काय है किन्तु 
अम्निका एक कण भी उस कायको कर देता है। अतः आचाये 
वगैरह भी देव है, यह बात निश्चित हो जाती है। 


छ्र्‌ सेमरकार समन्त्र 


आत्तेप-समस्त कर्मोसे रहित सिद्धोके होते हुए अघाति 
कमसे युक्त अरिहंत्को पहले नमस्कार कैसे किया 
समाधान-सबसे अधिक गुणवाले सिद्धोंमिं जो सबसे अधिक 
श्रद्धा हम लछोगोंकी है उसके कारण अग्हिंत ही हैं | यदि श्ररिहंत 
न होते तो हम छोगोंको सच्चे देव, सच्चे शास्त्र और सत्यपदार्थोंका 
ज्ञान नहीं होता | अरिहंतके प्रसादसे ही हमें यह ज्ञान प्राप्त हुआ 
है इसलिए उनके उपकारके कारण भी आदिमें अरिहंतोंकों नम- 
स्कार किया है क्योंकि इस प्रकारका पक्षपात चुरा नहीं है बल्कि 
शुभ पक्तमें रहनेसे वह कल्याणुका ही कारण है। 
अथवा शअप्नकी श्रद्धासे ही आप्त, आगम और पदार्थोके विषय 
में दृढ़ श्रद्धा उत्पन्न होती है यह बतलानेके लिए भी अरिहंतोको 
आदिमें नमस्कार किया है। क्योकि कहा है--'जिसके समीप 
धमम ज्ञान प्राप्त करे उसके समीप विनय युक्त हो प्रवृत्ति करे | तथा 
उसको सदा सन वचन और कायसे वा पन्च ड़से नम्नस्कार करे | 
इस तरह श्वेताम्बर और दिगम्बर आगमोंमे नमस्कार भन्त्रके 
क्रमके विपयमे ऊद्दापोह् करके उसे उचित और सयुक्तिक ठहराया 
गया है । ! 
अब नमरकार मंत्रका अर्थ बतलाते हुए मंत्रमे नमस्कार किये 
गये पंच परमेप्ठियोंका स्वरूप बतल्ाया जाता है, क्‍योंकि उसके 
विना आराधक अपने आराध्योका समुचित ध्यान नहीं कर 
सकता | | 
नमस्कार मंत्रका अथ-- 
भरिहंतोंको नमस्कार, सिद्धको नमस्कार, आचायाको नमस्कार, 
हपाध्यायोंको नमस्कार. लोकके सब साधुओको नमस्कार । यह 
नमरकार मन्त्रका शब्दाथ है । 
इस सम्बन्धमें घवला टीकामें इतना विशेष बतलाया है कि 


अरिहन्तका स्वरूप .. ४३ 


णमो लोये सव्ब साहू! इस अन्तिम पदसे जो 'लोक' ओर 'सचे? 
शब्द आये हैं वे अन्त दीपक है। अतः उनकी अलुबृत्ति पहलेके 
शेष चार पदोंमें कर लेती चाहिये, जिसका उद्देश्य सम्पूर्ण क्षेत्रोंके 
त्रिकाल्वर्ती सब अरिहंत आदिको नमस्कार करना है। अर्थात्‌ 
लोकके सब अरिहंतोंको नमस्कार हो, छोकके सब सिद्धोंको समस्कार 
हो, इसी तरह पांचों पदोंका अर्थ जानना चाहिये । 

यह तो केवल शब्दाथ है, पूरा अर्थ जाननेके छिए तो अरि- 
हंत, सिद्ध, आचाय, उपाध्याय, और साधुका स्वरूप जानना आब- 
श्यक है। अतः ऋरमसे उनका स्वरूप बतलाया जाता है| 
अरिहंतका स्वरूप-- 

श्े० आवश्यक नियुक्तिकारने 'अरिहंतः शब्दकी व्युत्पत्ति इस 
प्रकार को है- 

₹-पांचों इन्द्रियोंके विषय, क्रोध मान माया और लोभ ये 
कषाय, बाईस प्रकारकी परीषह, शारीरिक मानसिक और दोनों 
रूप वेदना-तकलछीफ-कष्ट, और उपसर्ग ये सब जीवनके शत्रु है। 
इन अरि! यानी शब्रुओके जो हन्ता-नाशक हैं वे अरिहंत" कहे 
जाते है । 

२-आठ प्रकारका कम सब जीवोंका शत्रु है। उन कर्म रूपी 
अरिका जो हंता-अर्थात्‌ू-नाशक है वह अरिहंत*है। 

३-जो बन्देता ओर नमरकारके तथा पूजा सत्कारके योग्य हैं 

ओर मोक्ष प्राप्त करनेके योग्य हैं उन्हें: अरिहंत३ कहते हैं। 
१-इन्दियविसयकसाये परीसहे वेयण ओ उदसब्गो। 
ए ए श्ररिणो हन्ता अरिहंता तेण बुब्चति॥ ६१६ || 
२-अद्धविह विश्र कम्म अरिमूओं होइ सब्वजीयाशां | 
त॑ कम्ममरिहता अरिहता तेश उदुच्च॑ति || ६२० [[? 


२-अरिहतति वदणणनमसणाणि अरिहंति पूअसककारे | 
सिद्धिसण च॑ अरिहा श्ररहता तेण बुच्चति ॥ € २१ ॥? 
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४3७४ समससरकार सन्‍्त्र 


श 


वे अरिहंत सब देवोमें श्रेष्ठ हैं अतः देव असुर और मनुष्य सभो 

उनकी पूजा करते हैं. तथा वे कर्म रूपी शन्रुओके या कम रूपी 
रजके हन्ता हैं अतः उन्हें अरिहंत या अरहत कहते हैं । 

छगभग इसी भप्रकारकी निरुक्ति द्गम्बरोंके सिद्धान्तग्रन्थ 
धवबलाएं टीकामें की गयी है जो इस प्रकार है-- 

१-नरकं; तियंत्व, कुमनुष्य और प्रेत योनिमें होने वाले सम- 
स्त दुःखोंकी प्राप्तिका कारण होनेसे मोहनीय कर्म अरि कहा जाता 
है । बाकीके सात कर्म तो उसीके अधीन हैं, मोहके चले चानेपर 
वे अपना अपना काम करनेमें असक्त हो जाते हैं । अतः सब 
कर्मोमें प्रधान दोनेसे मोह द्वी यथाथ में 'भरि! है । उसका नाश कर 
देनेसे अरिहंत कहलाते है । 

२-ज्ञानावरण और दशनावरण कम रजके समान हैं; क्‍योंकि 
ये दोनों त्रिकालवर्ती वस्तुओंके जाननेमे बाधक हैं । इनका नाश 
कर देनेसे अरिहंत कहदे जाते हैं । 

३-अन्तराय कमको रहस्य कहते हैं। शेष तोन घातिया 
कर्मोका नाश होनेपर अन्तराय कमंका नाश अवश्य हो जाता 
हैं। और अन्तराय कमके नष्ट हो जानेपर अघातिया कम 
निःशक्त हो जाते हैं। उस अन्तराय कर्मका नाश कर देनेसे अरि- 
हंत कहे जाते हैं । 

४-अवत्तरण, जन्म, निष्क्रमण, केवलल-न्षानोत्पत्ति और 
निरवाण प्राप्तिके समय देवोंके द्वारा अतिशय पूजित दोनेसे पूजाके 
योग्य होनेके कारण वे अहत्‌ कहे जाते हैं। 

इन निरुक्तियों का सार इतना ही है कि जो कम रूपी शत्रुओको नष्ट 

कर देता है वह अरिहंत कहा जाता है । इसका खुलासा इस प्रकार हैं- 

यह पहले लिख आये हैं कि जैनधमका मुख्य ध्येय मोक्ष है | 


४-:प्र० पु०,प्रृ० '४४ | 


अरिहंतका स्वरूप छ४. 


मोक्ष! या मुक्तिका अर्थ होता है छूटना या छुटकारा। जैन धर्म 
मानता है कि प्रत्येक संसारी जीव अनादि काछसे कर्मांसे बंधा 
हुआ है। जितने जीव अब तक मुक्ति लाभ कर चुके हैं वे सभी 
पहले कर्मोंसे बद्ध थे, पीछे मुक्त हुए। अतः ऐसा कोई जोब नहीं 
है जो कभी कसंबन्धनमें न पड़ा हो और सदासे शुद्ध बुद्ध भोर 
निरश्नन निर्विकारे हो। प्रत्येक जीवको अनादि दशा संसार है 
और सादि देशा मोक्ष है। अतः संसारी जीव अनादि कालसे 
संसारके चंक्रमें पड़ा हुआ है. ओर उससे इसका निकलना 
असाध्य तो नहीं किन्तु दुःसाध्य अवश्य दे और उसका कारण इस 
प्रकार बतलाया" है-- 


“जो जीव संसारी हैं-यानी जन्म और मरणुके चक्रमें 
पड़ा हुआ है उसके रागरूप और छेष रूप परिणाम अवश्य होते 
है। उन परिणामोंसे नये कम बंधते हैं। कर्म बन्ध होनेसे 
गतियोंमें जाकर“जन्म लेना पड़ता है। जन्म लेनेसे शरीर मिलता 
है। शरीरमें इन्द्रियाँ होती है। इन्द्रियोसे वह विषयोंको ग्रहण 
कंरता है । विषयोंका अ्रहण करनेसे जो बिषय उसे प्रिय छगते हे 
उनसे वह राग करता है और जो विषय उसे अप्रिय छगते हैं 
उनसे वह दवेष करता है। इस प्रकार संसाररूर्पी चक्रमें पड़े हुए 
जीवके भावोंसे कमंबन्ध और कमंबन्धसे रागट्वेपरप भाव 

१--जो खलु ससारत्थो जीवो तत्तो दु होदि परिणामों | 
परिणामादो कम्म॑ कम्मादो होदि गदिसु गदी ॥ १२८ ॥ 
गद्मिधिगंदस्स देहो देहादो 'इद्याणि जायंते। 
तेहिदों विसयग्गहण तत्तो रागो व दोसो व || १२६ ॥ 
जायदि जोीवस्सेवं भावों संसारचक्षवालम्मि। श 
इंदि जिणवरेहि भणिदो अ्रणादिणिधंणो सणिधणो वा ॥|१३०॥१ 
पञ्चास्तिकाय | 


४६ नमस्कार मन्त्र 


होते रहते है । यह्‌ चक्र अभव्य जीवोंके शअनादि अनन्त हैं और 
भव्य जीवोंके अनादि सान्‍्त हैं । 

आशय यह है कि प्रायः सभी धम वाले यह मानते हैं कि 
प्राणी जैसा कर्म करता है उसे पेसा ही फल भोगना पड़ता है। 
जैनधर्म मानता है क्रि यह लोक २३ प्रकारकी पद्ल बर्गणाश्रोस 
भरा हुआ है । उन वगणाओंमे एक का्मण वर्गंणा भी दै। 
जीवके अन्छे बुरे भावोका निमित्त पाकर यह कामण बगणा कर्म 
रूप हो जातो है भोर जीवके साथ वध जाती है । जैसा कि 
लिखा है- 


“जब राग-द्वंपसे युक्त आत्मा अच्छे या बुरे कामोमें 
लगता है तो कम रूपी रज ज्ञानावरणादि रूपप्ते उसमे प्रवेश 
करता है"? 

जैन दर्शनमे जीवमे एक 'योग” नामकी शक्ति मानी गयी है। 
सन, वचन ओर कायका निमित्त पाकर यह शक्ति दी कर्मोके लानेमे 
फारण द्योती हे । हम जो कुछ सोचते हैं या बोलते हैं अथवा 
करते हैं उससे आत्माके प्रदेशोंमें एक प्रकारका कम्पन होता है। 
और उसके होनेसे कर्मपरमाणु हमारो ओर आइष्ट द्वोते है। 
तथा हमारे राग द्रप मोह आदि भावोका, जिन्हें जैनधम में 
कपाय कद्दते हैं, निमित्त पाकर हमारी आत्मासे वेंध जाते हैं। 
इन कम परमाणुओको जीच तक लानेका कास जीवकी योग शक्ति 
करती है ओर उसके साथ बन्ध करानेका काम कपाय करती है ! 
जब कोई जीव राग हंपसे रहित दो जाता है तो योगके रहने तक 
उसमें कम परमाशुओंका -आगमन तो होता है किन्तु कषायके न 


१-परिणमदि जदा श्रप्पा सुहम्मि श्रस॒हम्मि रागदोसजुदों। 
त पविसदि कम्मरय शाणावरणादिभावेहिं ॥ ६५॥? 
-प्रवचन ० 
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होनेसे वे कर्म आत्माके साथ ठहरते नहीं हैं, पहले समयमें आते 
हैं और दूसरे. समयमे चले जाते हैं। समभनेके लिए योगको 
चायुकी, कषायको गोंदकी, जीवको एक दीवारकी और कम पर- 
माणुओंको घूलकी उपसा दी जा सकती है। वायु जितनी तेज या 
मन्द्‌ होती है धूछि भी उतनी ही अधिक या कम उड़ती है। तथा 
यदि दीवारपर गोंद लगी हो तो वायुके साथ उड़कर आनेवाल्ी 
धूल दीवारपर चिपक जाती है । किन्तु यदि दीवार सूखी, चिकनी 
ओर साफ होती है तो धूछि दोवारपर न चिपककर तुरंत झड़ 
जाती है। अत. जैसे घूठका कम या अधिक परिमाणमें उड़कर 
आना हवाके वेगपर निर्भर है वेसे दी दीवारपर धूछिका थोड़े या 
अधिक दिलों तक चिपका रहना उसपर लगे गोद या गीली बस्तुओकी 
चिपकाहटपर निर्भर है । यदि दीवारपर पानी पड़ा हो तो उसपर 
लगी हुईं धूल पानीके सूखते ही झड़ जाती है, यदि किसी पेड़का 
दूध छगा दो तो कुछ दिनोमें झड़ती है. ओर यदि गोंद छगा हो तो 
बहुत द्नोमे झड़ती है । यही बात योग और कषायके सम्बंधमे 
जाननी चाहिये । यदि योग उत्कृष्ट होता है तो कर्म परमाणु भी 
अधिक परिमाणमे आकृष्ट होते हैं और यदि योग जघन्य होता है 

तो कम परमांणु भो कम परिसाणसे जीवकी ओर आते हैं।इसी 
तरह यदि कषाय तीजत्र होती है तो कम परमाणु बहुत दिनो तक 
जीवके साथ बँघे रहते हैं और फल्न भी तीज्न देते है। यदि कषाय 
मन्द होती है तो कम परमाणु जीवके साथ कम समय तक बंधे 

रहते हे और फछ भी मामूली देते हे यह्‌ एक साधारण नियम है। 

वैसे कुछ इसमें अपवाद भी हैं. जिनको बतछानेके लिए यहाँ 
स्थान नहीं है । इस प्रकार जीवके ही योग ओर कषाय रूप भावोंसे 

जीवके साथ प्रति समय कम पुदूगलोका बन्ध होता रहता है । और 

जैसे एक समयमसे खाया हुआ भोजन पेटमे जाकर रस रुधिर 

आविके रूपमें परिणत हो जाता है वैसे हो एक ही समयसे बंघे 
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हुए कर्म पुदूगल आठ कम रूपमे विभाजित द्वो जाते हैं। वे झगठ कम 
हैं--ज्ञानावरण, दर्शनावरण, वेदनीय, मोहनीय, आयु, नाम, गोत्र 
और अन्तराय । ज्ञानावरण कम जीवके ज्ञान शुणको घातता है | 
उसीके कारण कोई जीव अल्पक्षानी ओर कोई विशेष ज्ञानी देखा 
जाता है| दर्शनावरण कम जीवके दर्शन गुणक्रो घातता है। 
ढांकनेवाली वस्तुको आवरण कहते हैं | चूँकि ये दोनो कम जीवके 
ज्ञान और दशन गुणको घातते हैं उन्हें प्रकट नहीं होने देते, अत 
इन्हें आवरण कहा है । 

वेदनीय कमके उदयसे जीव सासारिक सुख दुखोकी अनुभव 
करता है । मोहनीय कम जीवको मोहित कर देता है । इसके दो भेद 
हैं-एक दशन मोहनीय--यह जीवको सच्चे मार्गकी प्रतीत नहीं 
होने देता । और दूसरा चरित्र मोहनीय--सच्चे म गंकी प्रतीति 
हो जानेपर भी जीवको उसपर चलने नहीं देता। आयु कर्म जीवको 
अम्ुक समय तक एक हो भवमें रोक रखता है। इसके समाप्त हो 
जानेको ही जीचको मृत्यु कद्दा जाता है। नाम कमके उदयसे जीवका 
शरोर और अद्भोपाड़ वगैरद् बनते हैं । गोत्र कर्मके उदयसे जीव 
उच्च कुली यथा नीच कुली कहलाता है। अन्तराय कम जीवकी 
इच्छित वस्तुकी प्राप्तिम बाधा डालता है। 

इन पआठ कर्ममे से ज्ञानावरण, दशनावरण, मोहनीय और 
अन्तराय ये चार कम घाती कर्म कहलाते हैं, क्‍योंकि ये जीवके 
स्वाभाविक गुणोंका घात करते हैं। शेप चार कमे अघातो हैं 
क्‍योंकि वे जीवके गुणोंको नही घातते। इन आठो कर्मोंके भी 
१४८ भेद हैं । 

इन सब कर्मों प्रधान कम मोहनीय है और उस मोहनीयमें 
भी दर्शन मोहनीय है । जब तक जीवके दर्शनमोहका उदय रहता 
हैं उसे अपने हित अहितका ज्ञान नहों होता । आत्म हितमे उसकी 
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रूचि ही नहीं होती | भले ही वह शास्त्रोका परिडत हो जाय, 
और सब कुछ छोड़ कर साधु भी बन जाय किन्तु यदि उसने दशन- 
मोहरूपी ग्रन्थिका भेदन नहीं किया तो सब कुछ करके भी उसने, 
कुछ नहीं किया, इसीसे एक कबिने कहा है-- 
“जिसके हृदय सम्यक्त्व नहीं करनी करी तो क्या करी ।* 
अतः ससारकी जड़ काटनेके लिए सबसे प्रथम इस दशेन- 
मोहको उखाड़ कर फेकना चाहिये । इसके नष्ट होते ही आत्मामें 
यह दृढ़ प्रतीति होती है कि-- हे , 
“एक नित्य निमल ज्ञान स्वरूप आत्मा ही मेरी हि शेष सब 
पदार्थ मुझसे भिन्न है, वे सदा रहनेवाले नहीं हें. कमंके उद्यसे 
प्राप्त हुए है।' वह सोचता है-- 
“यस्यास्ति नेक्यं वुषापि सादे 
तस्यास्ति कि पुत्र कलत्र मित्रे। । 
प्रथक्‌ कृते चर्मेणि रोम कूपाः 
कुतो हि तिष्ठन्ति शरीर मध्ये॥/ 
अथोत्‌-जिस आत्माका शरीरके साथ भी ऐक्य नहीं है, अथौत्‌ 
जो आत्मा अपने शरीरसे भी भिन्न है उसका पुत्र मित्र और पत्नीसे 
फैसा सम्बन्ध ? यदि शरीरसे चमड़ा अल्नग कर दिया जाय तो 
शरीरमे रोम कूप कैसे रह सकते हैं ! अर्थात्‌ जैसे रोम कूप-हछिद्र' 
चमड़ेसे होते हैं । यद्‌ चमड़ेको शरीरपर से उतार दियां जाय तो 
शरीरमे रोम कूप कैसे रह सकते हे बैसे ही पुत्रादकका सम्बन्ध 
मिल सके पक 8 पक कसी किक र 27%: %3 6 कं # लक किट क 


१- एक; सदा शाश्वतिको ममात्मा 
विनिर्मल:ः साधिगम स्वभाव: । 

बहिमंवाः रसन्त्यपरे. समस्ता 
न शाश्वताः कर्ममवाः स्वकीयाः ||? 


० सम्तस्कार सन्त्र 


इस शरीरके साथ है। किन्तु जब शरीर ही अपना नहीं तो पुत्रादि 
अपने कैसे हो सकते हैं. ? 'यत: यह आत्मा इस संसार रूपी बनमें 
इस संयोगके कारण ही अनेक प्रकारका दुःख सोगता है, अतः जो 
आत्म-हितकारी भोक्ष॒को प्राप्त करता चाहता है उसे सन वचन 
ओर कायसे इस संयोगको छोड़ना चाहिये" |? 

इस तरह आत्मामें भेद विज्ञानके जगते हो प्राणीका सन्तप्त 
चित्त चन्दनकी तरह शोतल हो जाता है और वह सोक्षके सार्गपर 
चलनेके लिए उत्सुक हो उठता है। उसे खाते पीते चलते फिरते 
ओर सोते जागते एक द्वी धुन रहती है कैसे शिव-नारीका वरख 
फुरूं। अब उसका सन किसी सांसारिक कारयमें नहीं छगता। 
गृहस्थीमें रहते हुए भी वह ऐसे रहता है जैसे पानीमें कमलछ। 
उसकी यह बृत्ति दिनपर दिन बढ़ती जाती है और एक दिन ऐसा 
आता है कि वह सब परिग्रहोको छोड़कर आत्म विभोर हो मोक्षकी 
साधनाके लिए निकल पढ़ता है। भब उसके लिए शहर ओर जंगल, 
कुटुम्बी ओर पराये, सहज्ञ और श्मशान, कोमल शय्या और 
पत्थरकी शिला सब समान हो जाते हैं! उसे बाह्य शत्रुओंकी चिन्ता 
नहीं है, अब बद अपनी आत्मामें बैठे हुए कम शत्रुओंको ही अपना 
वास्तविक शत्रु समझता है और उत्तम क्षमासे क्रोधपर उत्तम 
सादवसे मानपर, उत्तम आजचसे मायापर और उत्तम शौचसे 
लोभपर विजय प्राप्त करके धीरे घीरे दशन मोहके सहोदर चरित्र 
मोहको भी नष्ट कर डालनेका प्रयत्न करता है। जदों उससें बल- 
वती आत्मकल्याणकी सावना है वहीं वह सांसारिक दुःखोंसे पीड़ित 


ड १-“सयोगतोी दुःखमनेकमेद 
यतोडश्नुते जन्मवने शरीरी। 
ततर्त्रधाइसाी परिवजनीयो 
यियासुना निद्वतिमात्मनीनाम ||? 
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ओर अज्लञान रूपी अन्धकारमें पड़े हुए प्राशियोंके उद्धारके छिए भी 
उत्सुक रहता है। उसके चित्तमे रह रह कर यह भावना उठती है 
कि कैसे इन प्राणियोका उद्धार हो । इस महती छोक कल्याणकी 
भावनासे वह तीथेद्वुर नाम कसका बन्ध करता है और आयु पुरी 
होनेपर स्वर्गलोकमें महर्द्धिक देव होता है वहाँ भोगोपभोगके अनेक 
साधन रहनेपर भी उसका अधिक समय देव पूजा, जिनालूयोंक्री 
चन्दना, धार्मिक महोत्सवॉका अवल्ञोकन और धर्म श्रवणमें ही 
चीतता है। सभी देव उसका आदर करते हैं । जब उसकी आयु 
छहे मासकी शेष रह जाती है तो मनुष्य लोकमें जहों वह जन्म 
लेनेवाला होता है, अनेक मांगलिक कृत्य होने लगते हैं। उसके 
माता पिताको सेवाके लिए इन्द्रके आदेशसे देव देवांगनाएँ सदा 
तत्पर रहती हैं । छह माह पूरे होनेपर एक दिन माताको रात्रिके 
पिछले प्रहरमें शुभ सूचक स्वप्न दिखायी देते हैं और वह देव 
स्वर्गंसे चलकर माताके गर्स में आ जाता है । नव मास पूर्ण होनेपर 
बालकफा जन्म होता है। उस समय तोनों लोकोसें आनन्द छा 
जाता है| सदाके दुखी नारकियोंको भी क्षण भरके लिए साता 
मिल जाती है। इन्द्रका आसन डोछ उठता है । तब इन्द्र पअवधि- 
ज्ञानसे तीनों छोकोंके स्वामी जगद्‌ गुरू तीर्थक्षरका जन्म हुआ 
जानकर तुरंत आसनसे उठकर ओर सात-आठ कदम चलकर 
जिस दिशामें तीथझुर होते हैं उस दिशामें नमस्कार करता है और 
बड़ो विभूतिके साथ मनुष्य लोकमें आकर भगवान्‌ तीर्थद्वरका 
जन्म कल्याणक मनाता है । 


बालक धीरे-धीरे बढ़ कर युवा हो जाता है । जन्मसे ही तीन 
ज्ञानका धारी होनेके कारण सब विद्याएँ उसे अनायास ही प्राप्त 
हो जातो है बड़े-बड़े ज्ञानियोकी शंकाएं उसे देखते ही शान्त हो. 
जाती है। युवा देखकर मोही माता-पिता उसे विवाह-बन्धनसें , 
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बांधना चाहते हैं, किन्तु उसके चित्तमे तो स्व-पर कल्याणकी भावना 
जाग्रत रहती है । भत: वह इस व्यामोहमे न पड़ कर, और यदि 
माता-पिताका आग्रह हुआ तो उस कत्तंव्यको भी पूरा करके सब 
विभूतिको छोड़कर जगत्क्े उद्धारके लिए एकाकी भ्रत्रजित 
होता है । 

भगवानके प्रत्रजित होनेकी बात ज्ञात होते हो सबसे प्रथम 
डौकान्तिक देव जाते हैं और इस शुभ विचारका अभिनन्दन 
करके चले चाते हैं | इसके बाद इन्द्र देव परिवारके साथ पधारते 
हैं। और भगवानको शिविकामे बेठा कर वनकी ओर ले जाते हैं । 
वहाँ भगवान्‌ सब परिग्रहका त्याग करके केशलछोॉच करते हैं और 
आतस्मध्यानमें लीन दो जाते हैं । न वे किसीसे बोलते हैं और ८ 
किसीको कुछ उपदेश देते हैं । केवल आत्मसाधनामें मग्न रहते हैं | 
चर्षोंकी कठोर साधनाके पश्चात्‌ एक दिन ऐसा आता है कि दर्शन 
मोहका सहोदर भाई चारित्रमोह कर्म भी समूछ नष्ट हो जाता है! 

समस्त मोहके नष्ट होते द्वी कर्मांकी सेनामें खलबली मच जाती 
है और एक मुहत भी वोतने नहीं पाता कि ज्ञानावरण, दशेना- 
वरण और अन्तराय कम एक साथ नंष्ट हो जाते हैं। इन घाति 
कर्मोंके नष्ट होते ही आत्माके स्वाभाविक गुण ज्ञान, दशन, सुख और 
वीय उसी तरह चमक उठते हैं जैसे सुमैल सोनेको अग्निर्में डाल 
कर तपानेके बाद मैल दूर होते ही उसके गुण चमक उठते हैं । 
' इससे पहले भगवान्‌ नामके दी तीर्थंकर भगवान्‌ थे । किन्तु अब 
वे सचमुचमें तीर्थंकर हो जाते और कर्म शन्रुओको नष्ट कर डालने 
से “अरिहंत' (जिन! आदि कहे जाते हैं। 

ज्ञान कल्याण॒का महोत्सव मनानेके लिए इन्द्र पुनः सपरिवार 
पघारते हैं । इन्द्रके आादेशसे भगवानकी उपदेश सभा, जिसे समव- 
सरण कहते हें, रची जाती है। भगवानका उपदेश सझुननेके लिए 
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द्वेव, मनुष्य, पशु पक्षी सभी पहुँचते हैं और आपसका बेर विरोध 
भूलकर अपनी-अपनी बोलीसे भगवानका उपदेश सुनते है। जहाँ 
जहाँ भगवानका विहार होता है वहाँ वहाँ ऐसी ही सभाका 
“आयोजन होता है। ये भगवान्‌ ही अरिहंत परसेष्ठो होते हें । 

अरिहंत परमेष्ठीके 2६ गुण बतलाये है-आठ प्रातिद्दाय ४ 
अनन्त चतुष्टय और ३४ अतिशय | 


जब अरिहंतदेव समवशरणमें विराजते है तो उनके नीचे एक 
२-रत्नमय सिहासन रहता है २-पीछे अशोकवृक्ष रहता है, 
३-पीठके पीछे भामण्डल होता है ४-सिरपर तीन छत्र होते है 
४-दोनों ओर खड़े होकर यक्ष चोसठ चमर ढोरते हैं. ६-चारो ओर 
फूलों की वो होती है ७-उन्तकी वाणी एक योजन तक सुनायी पड़ती 
है और ८-आकाशमें बाजे बजते रहते हैं । ये आठ प्रातिहाये है। 
अनन्त ज्ञान, अनन्त द्शन, अनन्तसुख और अनन्तवीयके वे 
स्वामी होते हैं।ये चार अनन्त चतुष्टय हैं। ३४ अतिशयोके 
विषयमें सतभेद है । दिगम्बर १० भतिशय जन्मसे मानते हैं, दस 
केवल ज्ञानके प्रभावसे मानते हे और १४ देवकृत मानते हैं । श्वे- 
ताम्बरोमें ७ अतिशय जन्मसे /माने जाते हैं; शेषमे से एक मता- 
लुसार १५ अतिशय केचलज्षान कृत तथा १४ देवकृत होते हैं दूसरे 
सतसे ११ अतिशय केवलज्ञान कृतत और १६ अतिशय देवकृत 
द्ोते हैं. । 
अरिहंत भगवानका शरीर जन्मसे ही बड़ा सुन्दर होता है (१) 
उससे से बढ़ी अच्छी सुगन्धि आती है (२) उसमें पसीना नहीं 
आता (३) सल्मूत्र भी नहीं होता (४) शरीरमें अतुल्य बल होता 
है (५) रक्त दूधके समान सफेद होता'है (६) वे सबसे मीठे वचन 
बोलते हैं (७) शरीर सुडौल होता है (८) शरीरके हाड़ वगेरह 
चजके समान होते है (६) शरीरमें १००८ लक्षण होते है ये दश 
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अतिशय जन्मसे हो द्ोते हैं | जब उन्हें केवलज्ञान हो जाता है तो 
उस ससमयसे जहाँ भगवान होते हैं उस स्थानसे चारों ओर सो, सौ 
योजन तक सुकाल रहता है ( १) भगवान्‌ प्रथ्वीपर न चलकर 
आकाशमें गमन करते हैं (२) देखनेवालॉको चारो तरफ उनका मुख 
दिखलायी देता है ( ३ ) उन्नपर कोई उपसग नहीं कर सकता (४) 
उनके शरीरसे किसी भी जीवका घात नहीं होता (५) वे आहार 
नहीं करते (६) उनकी पलके नहीं कपकती (७) उनके वाल और 
नाखून नहीं बढ़ते है (८) शरीरकी परछाई नहीं पड़ती (६) वे समस्तः 
विद्या और शाम्रोंके ज्ञावा होते हैं (१०) ये दस अतिशय केवल- 
ज्ञान होने पर प्रकट होते हैं । 


भगवान अधंमागधी भाषामें अपना उपदेश देते हैं (१) 
समस्त जीव मिन्नता पूवेफ समबसरणमें बेठते हैं (२) दिशाएँ 
निल रहती हैं (३) आकाश निर्मल रहता है (४) सब ऋतुके 
फरछफूछ और धानन्‍्य एक साथ फलते हैं. (४) एक योजन तक प्रथ्वी 
दरपणकी तरह निर्मल रहती है (६) जब भगवान्‌ चलते हैं तो उनके 
चरणोंके नीचे रवण कमल बन जाते है (७) आकाशमें जय जय 
होता हो (८) मन्द मनन्‍्द सुगन्धित वायु बहती है (९) सुगन्धित 
जलकी बूंदे टपकती रहती हैं (१०) भूमि कएण्टक रहित होती है 
(११) समस्त प्राणी प्रसन्न रहते हैं (१९) भगवानके चलते समय 
उन्तके आगे धर्मचक्र चछता है (१३) तथा छत्र, चमर, ध्चजा, घंटा 
चगेरह अष्ट मंगल द्रव्य साथ रहते है (१४) ये १४ अतिशय देव 
करते हैं | इस प्रकार द्गम्बरोकी मान्यतानुसार १४ अतिशय 
होते हैं । 

उवेताम्बरों की मान्यताके अनुसार इस प्रकार ३४ अतिशय 
कहें हैं-- अरहंत भगवानका शरीर अद्भुत रूपवाला, सुगन्ध युक्त, 
नीरोग ओर पसीनेसे रहित होता है (१) श्वास कसलकी तरद्द 
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सुगन्धित होता है (२) रुधिर और मांस दूधकी तरह सफेद रहता 
है (३) आहार और नीहार अदृश्य द्वोते है (४) ये चार अतिशय 
जन्मसे ही होते हैं । 


समवसरणकी भूमिमें मनुष्य देव और पश्ु पत्ती सब आरामसे 
बैठते हैं (१) उनकी अधमागधी साषा उपस्थित सब श्रोताओंकी 
भाषामें बदल जाती है अर्थात्‌ भगवान्‌ अधेमागधोमें उपदेश देते 
हैं और सब श्रोता अपनी बोलोमें उसे सुन लेते हैं. (२) सिरके पीछे 
सूर्यको भी तिरस्क्त करने वाला भामण्डल होता है (३) जहाँ 
भगवान होते हैं वहॉसे १०० योजन तक कोई रोग नहीं रहता (४) 
कोई बेर विरोध नहीं होता (५) ईति--धान्य वगेरहको हानि पहुँ- 
चाने वाले जीव जन्तुओंका उपद्रव नहीं रहता (६) मारी नहीं 
रहती (७) अतिथृष्टि नहीं होती (८) अवृष्टि नहीं होती (९) दुर्भिक्ष 
नहीं पड़ता (१०) तथा स्वराष्ट्र और परराष्ट्रका भय नहीं रहता (११) 
ये १९ अतिशय घातिकर्मोके क्षय हो जानेसे प्रकट होते हैं। 
आकाशमें धमका प्रकाश करने वाछा धर्मचक्र होता है (१) चमर 
छढोरे जाते है (२) निमछ सिंहासन होता है (३) तीन छत्र होते 
हैं (४) रत्नमयी ध्वजा होती है (५) पैर रखनेके लिए स्वर्णकमल 
होते हैं (६) समवसरणमें रत्लमयी, स्वरणमयी और रजतमयी तोन, 
प्राकार होते हैं (७) चारों ओर भगवानका मुख दिखिछायी देता है 
(८) अशोक वृक्ष होता है (५) कांठे नहीं लगते उनका मुख नीचेकी 
ओर हो जाता है (१०) वृक्ष नम्न हो जाते हैं. (११) आकाशर्में 
बुन्दुभोका शब्द होता है (१२) वायु सुखद बहती है (१३) पक्षी 
प्रदक्षिणा पूंक गमन करते हैं (१४) गन्धोदककी वर्षा होती है (१५) 
पाँच बणके फूलोंकी जंघातक ऊँची वर्षा होती है (१६) भगवानके 
नख केश नहीं बढ़ते (१७) भगवानके समीपमें चारों निकार्योड्ल 
कम-से-कम एक कोटि देवता रहते हैं (१८) सब ऋतुओंके फल फूछ 


ष्द्‌ लमरकार मन्त्र 


फछते हैं (१९) इस तरह २४ अतिशय भगवानके होते हैं । उनकी 
वाणीके भी ३४ अतिशय बतलाये हैं । 


सारांश यह है कि जो चार घातिकर्मोको नष्ट कर देता है, 
ओर घाति कर्मोके नष्ट हो जानेसे जो स्वाभाविक शुद्ध अनन्त 
दृशन, अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख और अनन्त बीयसे युक्त है, तथा 
सात धातुओंसे रहित परम ओऔदारिक शरीरमें विराजमान है, 
१८ दोषोंसि' रहित है उस शुद्ध आत्माको अरिहंत कहते हैं । उसका 
सदा ध्यान करना चाहिये । जैसा कि कहा है-- 
णह्ठ चदु घाइकम्मो दंसणसुह णाण वीरियमहयो। 
सुहृदेहत्थो अप्पा सुद्भो असर्हो विचिंतिज़ो || ५० ॥ 

रे “द्वव्यसंग्रह _ 

इन अरिहंत भगवानके अनेक नाम हैं| ये परमपद्में विराज- 
मान होते हैं इस लिए इन्हें परमेष्ठी कहते हैं? | इनका ज्ञान निरा- 
वरण और सर्वोत्कष्ट होता है अतः इन्हें परमज्योतिः कहते हैं । 
रागसे रहित होनेके कारण विराग कहते हैं । कर्म बन्धनसे रहित 
होनेके कारण विमल' कहते हैं | चूंकि वे अपने जीवनका अन्तिम 
छच्तय प्राप्त कर चुके हैं और उन्हें कुछ करना शेष नहीं है, इस 
लिए 'कृतो” कहे जाते हैं । समस्त पदार्थोंको जाननेके कारण 'स्ज्ञ? 


१--दिगम्बर और श्वेताम्बर आम्नायमें १८ दोषोके सम्बन्धर्मे भी 
मत भेद है । श्वेताम्बर मान्यताके अनुसार अज्ञान, मद, क्रोध, मान, 
माया, लोभ, रति, अरति, निद्रा, शोक, असत्य, चोरी, मात्मये,भय, हिंसा 
राग-क्रीडा और हास्य ये १८ दोष हैं, ओर दिगम्बर मान्यताके श्रनुसार 
भूख, प्यास, भय, द्वेष, राग, मोह, चिन्ता, बुढापा, रोग, मृत्यु, खेद, 
स्वेंद, मद, अरति, आश्चय, जन्म, निद्रा और विषाद-ये १८ दोष हैं, 
जो श्ररहतोंमें नही होते हें । 
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कहे जाते है। सबके द्वितकर्ता होनेखे 'सार्व” कहे जाते हैं। और 
पूर्वापर विरोधसे रहित वस्तु स्वरूपका यथाथ कथन करनेके कारण 
शास्ता? कहलाते है। जो मनुष्य भाव पूवंक इन अरिहंत भग- 
चानको नमस्कार करता है वह भ्रवषन्धनसे छूट जाता है।.._ 


सिद्ध परमेष्ठीका स्वरूप- 

भव परम्परासे चले आये हुए आठा कर्मोकी सन्‍्तानको दक्त 
सपायोंके द्वारा कृश करते-करते जो उनको तीत्र ध्यान रूपी अग्निके 
द्वारा उसी प्रकार जछा डालता है जैसे स्वणंकार स्वणके मैछको, 
उसे सिद्ध परमेष्ठो कहते है । इसका ख़ुछासा इस प्रकार है-- 

चार घाति कर्मोंको नष्ट करके जब कोई आत्मा अरहंत दो 
जाता है तो वह निरीह" सावसे सवन्न विहार करके जीर्बोको 
कल्याण मा्गका उपदेश देता रहता है। अब उसके केवल ४ 
अधघाति कर्म शेष रह जाते हैं । और उनको वह एक साथ ही नष्ट 
करता है । 

अब प्रश्न यह होता है कि यदि बाकी बचे चारों कर्मोकी 
स्थिति समान हो तो चारो कर्सोका क्षय एक साथ हो सकता है, 
किन्तु यदि उनकी स्थिति विषम हुई तो चारोका क्षय एक साथ 
कैसे हो सकता है ? अर्थात्‌ यदि आयु कमकी स्थिति थोड़ी हुई 
ओर शेष तीन कर्मोकी स्थिति अधिक हुई तो आयु कर्म पहले नष्ट 
हो जायगा और उस स्थितिपें शेष कर्म बाको रह जावेंगे । तब बह 
मुक्त कैसे कहलाये गा ? 


इसका समाधान यह है कि जिस अरहंतके चारों कर्मोंकी 
स्थिति,समान होती है वह तो विना ही समुद्धात किये चारों 
कर्मोंको एक साथ नष्ट करके सिद्ध हो ज्ञाता है। किन्तु जिसकी 
भायु थोड़ी होती है ओर शेष तीन कर्मोंकी स्थिति अधिक होती 


ण्प नमस्कार मन्त्र 


है. वह समुद्घातके द्वारा उनको स्थितिको आयु कमी स्थितिके 
समान कर लेता है । 

आशय यह है कि जब एक अन्तसुहूत प्रमाण आयु शेष रह 
जाती है तब फेवो समुद्घात करते हें। समुद्घातके लिए वे 
सबसे प्रथम समयमें आत्म प्रदेशोंको दस्डके आकारमसें लोकके एक: 
छोरसे दूसरे छोर तक फैलाते हैं । दूसरे समयमें पूर्व और पश्चिममें 
ल्ञोकान्त तक फैला कर कपाटकी तरह कर देते हैँ । तीसरे समयमें 
उसे हो दक्षिण-और उत्तर दिशाकी ओर फेछाकर मधथानीके आकार 
कर देते हैं । ऐसा करनेसे छोकका बहुभाग उनके आत्म प्रदेशोंसे 
भर जाता है। चौथे समयमें समस्त छोक को पूर कर लोक-पूरण 
फर देते हैं । छोकपू रण होनेके पश्चात हो पांचवें समयमें जीबके 
प्रदेशोंकी संकोचकर मथानी रूप कर देते हैं। छठे समयमें 
मथानीसे कपाठके रूपमें संकुचित करदेते हैं। सातवें समयमें 
कपाटसे दण्डके रूपमें संकुचित करदेते हैं और आठवें समयमें 
दण्डका भी संकोच करके शरीरस्थ होजाते हैं । जैसे गीली साड़ी- 
को तान देनेसे वह जल्दी सूख जाती है वैसे दी समुद्धातके द्वारा 
जल्द द्वी विशिष्ट कर्मोंकी स्थितिका समीकरण द्वो जाता है । 

इसके बाद योगका निरोध करते हैं क्‍यों कि तीनों ही योग 
बन्धके कारण हैं | योगका निरोध होते ही समस्त कर्मोका संवर 
होजानेसे शीलके रवामी होजाते हो । अ इ उ ऋ लृ? इन पांच 
हस्व अक्षरोंको न तो अत्ति शीघ्रतासे और न अति देरसे उच्चारण 
करनेमें जितना समय लगता है उतना ही काल दोलेशी अवस्था 
का है | काययोगका निरोध होनेके समयसे लेकर केवली सूक्ष्म 
क्रिया-निवृत्ति रूप शुक्छ ध्यानको ध्याते हैं ओर शेलेशी अवस्थामें 
समुच्छिन्न-क्रिया-प्रतिपाति ध्यानको ध्याते हैं। यद्यपि मनोनिरोधका 
नाम ध्यान है और फेवलीके मन नहीं रहता अतः वहाँ ध्यान 
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शब्दका वास्तविक अथ नहीं पाया जाता, फिर भी ध्यानका कार्ये- 
कम निजरा बराबर होती है अतः ध्यान माना जाता है। 
समुच्छिन्न-क्रिया-पअतिपाति ध्यानके द्वारा बाकी बचे चार 
कर्मोंको समूल नष्ट करके वे सिद्ध हो जाते हैं. और सिद्ध होते ही 
ऊध्व गमन करते हैं| जैसे तुम्बीके ऊपरसे मिट्टीका भार उत्तर 
जानेपर वह स्वभावसे द्वी ऊपरको जाती है, वैसे ही कमंका भार 
उतर जानेपर सिद्ध जीव भी ऊपरको ही जाता है। जैसे आतपसे 
सूखकर बीजकोशके फट जानेसे ऐरएडफलछके बीज ऊपरको ही 
जाते हैं बैसे ही कर्म बन्धनके कट जानेसे जीव भी ऊपरको ही 
जाता है। अथवा जैसे अप्निकी लपट स्वभावसे ऊपरको ही जाती 
है वैसे ही जीव भी स्वभावसे ही ऊपरको जाता है। 
ऊपर लोकके अग्रभागमें मनुष्य लोकके बराबर परिमाणः 
चाछा सिद्ध क्षेत्र है । उसका आकार उत्तान छन्नकी तरह है । यहाँसे 
मुक्त होनेके बाद जीव जिस अवस्थामें मुक्त होता है--बेठा हुआ 
या खड़ा हुआ, वद्दी आकार उसका मुक्त होनेपर रद्दता है--केवल 
अवगाहना मूल शरीरसे कुछ कम हो जातो है; क्योंकि शरीरफमें 
कुछ स्थान खाली होता है। जब योग निरोध होता है तो वे खाली: 
भाग भर जानेसे अवगाहना कम द्वो जाती है। 
हाँ, तो मुक्त होनेके बाद सिद्ध जीव तुरन्त ऊध्बे गसन करता 
है और छोकके अन्त तक जाकर सिद्ध क्षेत्रपर ठहर जाता है; 
क्योंकि गतिमे सहायक धम द्रव्य लोकान्त तक ही पाया जाता 
है, आगे नहीं पाया जाता है । ओर उसके विना जीवका गमन नहीं. 
हो सकता। अतः मुक्तजीव सिद्ध क्षेत्रषर विराजमान हो जाता. 
है | इसी तरह जितने भी जीव मुक्त होते है सब ऊध्वे गमन करके 
लोकान्तमें स्थिर होते जाते हैं। चूंकि जीव अमूर्तिक है अतः 
स्थानके घिरनेका कोई प्रश्न हो नहीं है। इसीसे जहाँ एक सिद्ध, 
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परमेष्ठी विराजमान हैं वहीं अनन्त सिद्ध परमेष्ठी विराजमान दो 
सकते हैं और हैं । 
वे सिद्ध वहॉसे कभी भो लोट कर नहीं आते, क्‍योंकि न वहाँ 

सृत्यु है, न बुढ़ापा है, न संयोग वियोग है और न रोगादिक है। 
ये सब चीजें शरीरसे सम्बन्ध रखती हैं और मुक्त अशरीरी होते 
है । इसीसे कहा है- 

जाइजरामरणभया संजोगविओशोगदुःखसंणणाओ । 

रोगादिगा य जिस्से ण॒ संति सा होदि सिद्धगई ॥॥१५२॥ 


-गोम० जीव ० 
अर्थात्‌ जिसमें जन्म, जरा मरणका भय, संयोग वियोगका 
दुख और रोग वगेरह नहीं होते वह सिद्धगति है । 
संक्षेपमें सिद्ध परमेष्ठी का स्वरूप इस प्रकार कहा दै- 
अट्टविहकम्मवियला सीदीभूदा णिरंजणा णित्चा । 
अट्टगुणा किदकिच्वा लोयरग्ग शिवासिणो सिद्धा॥|६८॥ 
-गोम ० जीव ० 
जो आठ कर्मोसे रहित हैं, अनन्त सुखमें मग्न हें, निरंजन 


हैं, नित्य हैं, आठ गुणोंसे सहित है, ऋतक्ृत्य हैं और छोकके श्रग्न- 
भागमें रहते हैं वे सिद्ध परमेष्ठी है । 

सिद्धोंके ये सभी विशेषण साथेक है और अन्य मतावलम्बियोने 
मुक्त जीवका जो स्वरूप माना है उसको दृष्टिमि रख कर ह्वी दिये 
गये हैं | इनका खुछासा इस प्रकार है-- 

सदा शिव/वादी आत्माको सदा कमसे रहित मानते हैं-- 
डर्वरको नित्य मुक्त मानते हैं । किन्तु जैन दर्शनका कहना है-+ 
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नास्पृष्ट कर्ममि!शश्वद्‌ विश्वर्श्वाउस्ति कश्चन । 
तस्यान॒पायि सिद्धस्य सवंथा लुप्पत्तितः ॥ ८॥ 
“-आप्त परीक्षा 

'कोई,सर्वद्रष्ट सदासे कर्मोसे अछूता हो नहीं सकता क्यों कि: 
बिना उपायके उसका सिद्ध होना किस्ती सी तरह नहीं बनता । 

जितने भी मुक्त जीव हैं वे सब पहलेसे कर्म बद्ध थे। कर्मोको 
फाट कर ही उन्होंने सिद्ध पद प्राप्त किया है। अतः सिद्ध वही है 
जो आठों कर्मसे मुक्त हो चुका है । | 

सांख्य बगेरह मुक्तावस्थामे सुख नहीं मानते। किन्तु जैन 
दशशनका कहना है. कि सध्चा सुख तो मुक्ताबस्थामें है, क्‍यों कि 
सुख आत्माका गुण है जो संसार अवस्थामें विभाव रूप परिणमन 
करता है। विभाव अवस्थाके समाप्त दोते ही स्वाभाविक सुख 
प्रकट हो जाता है संसार अवस्थामें जिसे हम सुख मानते हैं वह 
सुख नहीं है किन्तु दुःख है क्‍्योंकि-- 

सुपर बाधा सहिय विच्छिन्न बध कारण विसमं॑ | 
ज॑ इदियेहि लद्धत सोक्‍्ख दुक्खमेव तहा ॥ 

जो दूसरेकी सहायतासे होता है, जिसके बीचमें अनेक 
बाधाएँ हैं, जो होकर पुनः नष्ट हो जाता, जिसके भोगनेसे कर्मका 
बन्धन होता है, जो कभी कम और कभी अधिक होता है तथा 
जिसे इन्द्रियोके द्वारा प्राप्त किया जाता है बह सुख; सुख नहीं है 
बल्कि दुःख ही है |? . 

सुख वह है जो विना वाह्म वस्तुओंके अपने ही अन्दरसे प्राप्त 
होता दे ओर एक वार प्राप्त होनेपर फिर कभी अस्त नहीं दोता। 
इसीसे कविवर दोौलतरामजीने कहा है-- 


झातमको हित है सुख, सो सुख श्राकुलता विन कहिये । 
आऊुलता शिव माई न तातें शिव मग लाग्यो चहिये ॥-छुद्ददाला 
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अर्थात्‌ आत्माका हित सुख है। और सुख उसे कहते हैं जिसमें 
किसी तरहकी आकुलता न हो । मोक्षमे कोई 'आकुलता नहीं है 
अतः सोक्षके सागमें हो छगना चाहिये, अस्तु 
मस्करी नामका दाशंनिक मानता है कि-मुक्त जीव मुक्तिसे 
पुनः छोट शआते हैं । किन्तु जैन दर्शन ऐसा नहीं सानता, क्योंकि 
संसारमें पुनरागमन तभी संभव है. जब मुक्तमें कोई विकार शेष 
रह गया हो जिसके कारण उसे संसारमें आना पड़े | किन्तु यदि 
फोई विकार शेष रह जाये तो मुक्ति ही नहीं हो सकती अतः मुक्त 
* ज्ञीव निरंजन निर्विकार होते हैं इसलिए फिर कभी छौटकर नहीं 


आते | 
| क्षुणिकवादी बौद्ध सबको क्षणिक सानता है। अतः कहा है कि 

मुक्तावस्था क्षणिक नहों है नित्य है। 

यौग मताबलूम्बी मुक्तावस्थामें जीवके सभी विशेष गुर्णोका 
नाश मासते हैं और कहते है कि चुद्धि आदिविशेष गुणोंका नाश हो 
जाना ही सुक्ति है। किन्तु जैन दशनका कहना है कि सिद्धोंमें 
स्वभाविक आठ गुण सदा वतंसान रहते हैं । वे गुण हैं--सम्यक्त्व, 
दर्शन, बीय, अगुरुलघुत्व, अवगाहनत्व, सूक्ष्मतव और अव्यावा- 
घत्व । आठों कर्मोंके विनाश होनेसे ये आठों गुण प्रकट होते हैं । 

ईश्वरचादी मानते हैं. कि ईश्वर नित्य मुक्त हो कर भी रृष्टिकी 
रचना करता है उप्ते बनाता बिगाड़ता है, जीवोंको उन्तके कर्सोका 
फछ देता है आदि | जैन द्शनका कहना है कि जो मुक्त हो गया 
बह तो कृतकृत्य हो गया; उसे कुछ करना शेष नहीं | अतः वह न 
सो किसीको बनाता है न किसीको बिगाड़ता है ओर न किसीको 
छुख-दुख देता है। यह रष्टि तो अनादिकालसे ऐसी ही चली 
आतो है क्योंकि सतका विनाश नहीं होता और असत्तकी उत्पत्ति 
नहीं होती । अतः वस्तु स्वरूपके अनुसार द्रव्योमें परिवर्तेव हुआ 
करता है| उसीसे यह सब खेल चलता रहता है । 


मंत्रके पर्दोका क्रम ६३ 


मण्डली मानता है कि जीव मुक्त हो जानेके बाद सदा ऊपरको 
गमन करता है वह कभो भी रुक नहीं सकता । किन्तु जैन दशनका 
कहना है कि मुक्त जीव लोकके 'अग्रमाग तक जा कर रुक जाता 
है। इस तरह सिद्ध परमेष्ठीका स्वरूप जानना चाहिये। कहा 
भी है-- 
णह्ृद्कम्म देहो लोयालोयस्स जाणुओ दद्ा। 
पुरिसायारों अप्या सिद्धो काएह लोय सिहरत्थो ॥ ५१ ॥ 
“द्वव्यसंग्रह 
जिन्होंने आठ कर्मोको ओर दरीरकी नष्ट कर दिया है और 
जो छोक तथा अलोकके ज्ञाता द्रष्टा हैं, लोकके शिखरपर विराजमान है. 
उस पुरुषाकार आत्माको सिद्ध कहते हैं। उनका ध्यान करना चाहिये । 
इवे० आचारांग सूत्रमे कहा है-- 
'सब्बें सरा सिञ्रद्ति, तका जत्थ ण्‌ विजति, मतो तत्थ ण॒ गाहिता, 
ओए, अप्पति छाणुस्स खेयन्ने || ३३० ॥? 


से ण दीहे, ण हस्से, ण वद्दे, ण्‌ तसे, ण॒ चउरेंसे, ण॒ परिमंडले, 
ण किन्हे, णु णीछे, ण लोदिए, ण॒ हालिददे, ण॒ सुकिले, ण सुरदिगघे, 
णदुरहिंगधे, ण॒तित्ते, ण॒ कडुए, ण कसाते, ण॒ अविले, ण महुरे, 
ण कखडे, ण॒ मठए, ण गरुए, ण लघुए, ण॒ सीए, ण उरहे, ण॒ 
शिद्धे, ण लुक्खे, ए॒ काउ, ण॒ रूहे, ण्‌ सगे, ण इत्यी, ण पुरिसे, ण्‌ 
अन्नहा, परिण्णे, सरण || ३३१ ॥ 

उबमा ण्‌ विजति, अरुवी सत्ता, अपयस्स पयणुत्थि | ३३२ ॥ 

से ए सह्दे, ण॒ रूवे, ण॒ गधे, ण॒ रसे, ण फासे इच्चेतावंति 
बेमि ॥ ३३३॥ 

अथु- 'सिद्धकी अवस्था वर्णन करनेके लिए कोई भी 

शब्द समर्थ नहीं है। तकका उससे प्रवेश नहीं है, मति वहाँ 
पहुंचती नहीं, वहाँ सब कर्मेसि रहित ज्ञानमय आत्मा ही विराज- 


६४ नमरकार मन्त्र 


भान है |? मुक्त जीत्र न दीर्घ है, न हृस्व है, न गोल है, न तिकोना 
है, न चौकार है, न सण्डछाकार है, न काला है, न नीछा है, न 
लाल है, न पीला है, न सफेद है, न सुगन्ध वाला हे, न दुर्गन्‍्ध 
वाला है, न तीता है, न कड़आ है, न कसेला है, न खट्टा है, न 
मीठा है, न कठोर है, न सुकुमार है, न भारी है, न हल्का है, न 
ठंडा है, न गरम है, न ल्िग्ध है, न रूक्ष है, न शरीर वाला है, 
न जन्म लेता है, न परिग्हो है, न ज्री है, न पुरुष है, न नपुंसक 
है, केवल ज्ञाता द्र॒ष्टा है, । 

मुक्त जीवकी फोई उपमा भी नहीं है | क्योकि वह तो अरूपी 
है। उसकी कोई विशेष अवस्था भी नहीं है इसलिए शब्दसे उसे 
कहा नहीं जा सकता । केवल इतना दी जानते हैं कि मुक्तजीव 
न॒तो शब्द रूप है न रूपमय है न गन्धवाला है न रसवाल्ा है 

ओर न रपशेवाला है |? 

ऐसे सिद्धोको जो भाव पूर्वक नमस्कार करता है वह भवु- 

चन्धनसे छूट जाता है तथा उसे जानको श्राप्ति होती है। 


आचार परसमेष्टीका स्वरूप-- 


पाँच भकारके आचारको जो पालते हैं, उसका व्याख्यान करते 
हैं वे आचार्य कहलाते हैं | जैसा कि, घवे० आवश्यक नियुक्तिमे 
लिखा है--- े 
पंचचिंहं आयारं आयरमाणा तहा पयासंता | 
आयार दंसंता आयरिया तेश बुच्चंति ॥ ६६४॥ 


अर्थात्‌-पॉच श्रकारके आचारका स्वयं आचरण कहते हैं। 
उसका प्रकाश करते हैं इसलिए उन्‍हें आचाय कहते हैं । 

_+ बयक चूर्शिमे विस्तारसे आचायंका स्वरूप बतलाया है 
जिसकी कुछ सुख्य बातें इस प्रकार हैं. 


आचाय परसेष्ठीका स्वरूप ६५ 


जो आचारमें कुशछ हो, रव-समय ओर पर-समयका जानक२ 
हो, चित्तका हल्का न हो, च्षमाशील और जितेन्द्रिय हो, जिसे नः 
जीवनकी तृष्णा हो और न मसत्युका भय ही, परीषहोंका जीतने 
घाला हो अहंकारसे अछूता हो, सत्कार, लाभ-अछाभ और सुख: 
दुखमें समान हो, अपमानको सह सकने वाढा हो, चपत् न हो, 
संद्िष्ट परिणामी न हो, प्रायश्चित्तमें दक्ष दो, माग ओर कुमागको 
जानने वाढा हो, अनुयोगका जानने वाछा हो, नयोंका वेता हो 
कमढके पन्नकी तरह निर्लिप्त हो, वायुकी तरह अप्रतिहत गति वाला 
हो, पव॑तकी तरह निश्चछ द्वो, समुद्रकी तरह गंभीर हो, ओर 
कछुएकी तरद्द आत्म संवरण करने वाला हो, चन्द्रमाकी तरह 
सोम्य हो, सूयंकी तरह तेजस्वी हो, जलकी तरह सबको शान्ति- 
दायक हो, आकाशकी तरह अपरिमित ज्ञानी हो, तीन दण्ड, तीन 
गारव और तीन शल्योसे रहित हो, तीन गुप्तियोंका पालक हो, 
चार विकथा ओर चार कषार्योका त्यागी हो, पांच समिति पाँच 
महात्रत ओर पॉच प्रकारके चारित्रका धारक हो, छहकायोंफे जीयों 
पर द्यालु हो, सात प्रकारके भयोसे मुक्त हो, आठों कंमोका भेद- 
न करने वाला हो, नो प्रकारके श्रह्मचयंका पालक हूँ।, श्रमणोंके 
दश प्रकारके धर्मका ज्ञाता हो, बारह प्रकारके तपका आचरण करते 
वाला हो, द्वादशांग शाज्षमें पारंगत हो, इत्यादि गुण्णोंसे जो युक्त 
हो वह आचाय होता है। 

दिगम्वर और इवेताम्बर दोनों सम्प्रदायोंमें आचायके ३६ 
गुण माने गये हैं। किन्तु संख्यामें समानता होते हुए भी नामॉमें 
अन्तर है श्वेतास्व॒र सम्प्रदायमें-४ महात्रत, ४ आचार ४ समिति, 
३ गुप्ति, पॉचों इन्द्रियोका जय, नौ बाडसे युक्त विशुद्ध ब्रह्मचये 
और चार कषायोंका त्याग इस तरद्द ३६ गुण बतढाये हैं । 

दिगस्व॒र सम्प्रदायमें--१२ प्रकारका तप, १० धर्म, ५ आचार, 
६ आवश्यक, ३ गुप्ति इस प्रकार ३६ गुण बतलाये हैं । 


ध््द नमस्कार मन्त्र 


ययपि दोनों सम्प्रदायोमें आचायमें वे सभी गुण माने गये 
हैं जो एक दूसरेमें गिनाये गये हैँ केवल गौणता और मुख्यताकी 
इृष्टिसे अन्तर पड़ गया है। जो इन गुणोंसे रहित हो बह आचाय 
नहीं है । 

श्राचाये समस्त संघके अग्रणी होते हैं। वे नये साधुओको'* 
दीक्षा देते हैं। अतः उनपर बड़ा भारी उत्तरदायित्व होता है। 
चे आंखोंकी तरह गच्छकी रक्षा करते हैं। शिष्योंक्रो विधि पूर्वक 
उनके कृति कर्मोमें प्रोरत करते हैं, उन्हें आगम सूत्नोंका पाठ 
यथढ़ाते हैं, तथा भव्य जीवोंको जिनेन्द्रदेव द्वारा प्रतिपादित मोक्ष 
मार्गका यथा स्वरूप बतछाते हैं। ऐसे आचायको महानिशीथ" 
सूत्रमें तीथंकरके समान बताया है क्यो कि वह तीथंकरोकी तरह 
ही सन्मार्गका प्रकाश करते हैं । 

इसके विपरीत जो आचाये जिन कथित सार्गोंका उल्लघंन करते 
हैं, स्वयं भ्रष्टाचारी होते हैं और भ्रष्टाचारी साधुओंकी उपेक्षा करते 
हैं--उनका नियंत्रण नहीं करते वे जिन मार्गके नाशक है और उन्हें 
जिनागममें कापुरुष कद्दा है। ऐसे भ्रष्टाचारी आचार्योंकी जो सेवा 
करते हैं वे अपने को संसार समुद्रमें डुबाते हैं । 

क्यों कि यदि आचाय॑ ही प्रमादी हो जाय तो फिर किसका 
सहारा ले कर भव्य जीव अपना उद्धार कर सकते हैं । इससे 
प्रथिवीकी तरह सहन शील मेरुकी तरह घममें स्थिर और 
चन्द्रमाकों तरह सौम्य आचायेको प्रशंसाके योग्य कहा है। 
प्राणियोंको सिफ कसम वगैरदकी शिक्षा देने वाले आचाय भव-मभव्में 
मिलते हैं किन्तु धमंका आचरण करने और कराने वाछे आचाये 
कठिनतासे द्वी मिलते हैं। जो ज्ञिन सगवानके द्वारा उपद्ष्ट 
निर्गन्थ सार्गेके अनुयायी हैं और सोक्ष-सार्गका उपदेश देते हें। 

% १०-तित्थ ख जे ते भावायरिया ते तित्ययरसमा चेव ॥| 


उपाध्यायका स्वरूप ६७ 


चे ही वास्तवमें आचाय॑ हैं ऐसे आंचाये दीपकके समान अपना 

भी प्रकाश करते हैं और दूसरोंको भी प्रकाश देते है। इसीसे कहा-- 
दंसणणाण पहाणे वीरिय चारिच वर तवायारे। 
अप्पं परं च जुंजर सो आयरियो शमो तस्स ॥ 

-इहदूद्वव्यसग्रह 

अथीत्‌ू--जो दर्शवाचार, ज्ञानाचार, वीर्याचार और तपा- 


चारमें स्वयं अपनेको और दूसरोंको लगाता है उस आचायको 
नमस्कार हो । 


उपाध्यायका स्वरूप 


जो गुरुके पास सम्पूण शासत्रका अभ्यास करके श्रत समुद्रके 
पारगामो हुए हैं. और जिनके पास बहुतसे साधु शाख्राभ्यास करते 
हैं उन्हें उपाध्याय कहते हैं। इवे० आवश्यक नियुक्तिमें कष्ठा है-- 
बारसगो जिणक्खातो अ्रज्कातो देसितो बुद्वेह्ठि 
त उबदसति जम्हा उबकाया तेण वुच्चति ॥ १००१ ॥ 


अर्थात्‌ृ-जिनवर मगवानके द्वारा उपदिष्ट जो द्वादशांग श्रत 
है, उसका वे उपदेश देते हैं, इमलिए उन्हें उपाध्याय कहते हैं ।” 

उपाध्याय? शब्दका व्युत्पत्तिके अनुसार भी जिसके पास जाकर 
पढ़ा जाता है उसे उपाध्याय कहते हैं और प्राकृत शैलाके अनुपतार 
लपाध्यायको “उज्झः और 'उवज्फयः कहते है अतः उसकी व्युलत्ति 
इस प्रकार होगी--'उ! से उपयोग और 'झः से ध्यान लेना चाहिये। 
अतः जो उपयोग पूर्वक ध्यान करता है वह उपाध्याय कहलाता 
है । दूसरे 'उबज्ञय! शब्दसें 'ड' से उपयोग, “व? से पापका वर्जन 
ज्ज्ञ' से ध्यान और 'उ' से कर्मोकी उदीरणा लेनी चाहिये-। अतः 


समससकार सन्त्र 


“जो-उर्दुयौग पूर्वक पापको छोड़ कर ध्यानके द्वारा कर्मोका नाश 
“करता है वह उपाध्याय कहा जावा है, जैसा कि कहा है-- 
उत्ति उवयोग करणे, भमत्तिय भाशणस्स होह रिद्द से । 
एएण होह उज्का एसो अ्न्नोषवि पञातो ॥ १००२ ॥ 
उत्ति उपयोग करणे वत्तिय पाव परिवजण होइ। 
मंत्तिय ऋाणुस्स कए उ त्तिय ओसक्कणा कम्में॥| १००३ ॥ 
>+आ० नि० 
दोनों सम्प्रदायोमे उपाध्याय परसेष्ठीके २४ गुण बतलाये हैं । 
किन्तु संख्यामें समानता होते हुए भी नार्मोंमें अन्तर है| श्वेता- 
म्बर सम्प्रदायमें--१२ अंगके पाठी, करण सित्तरी ओर चरण 
सित्तरी से युक्त, आठ प्रभावनाओंसे जैन मतका प्रकाश करनेवाला 
तथा तीन योगॉको वशमें करनेवाढा उपाध्याय परमेष्ठी दोता है । 
अतः १२+२+८+३८-२५ ये गुण उनके बतलाये हैं । 
द्गिम्बर परम्परामें--११ अंग ओर १४ पूवके पाठीको उपा- 
ध्याय कहा है। अत. ११+ १४-२५ ये द्वी उनके गुण होते हैं । 
श्वे० सहानिशीथ सूत्रमें कहा है कि जिन्होंने आखबके द्वारको 
भले प्रक्ारसे संबृत कर दिया है, मनोयोग, वचनयोग और काय 
योगको वशमें कर लिया है, स्वर, व्यज्नन, बिन्दु, पद और अक्तरसे 
विशुद्ध द्वादशांग श्रुतज्ञानका जो चिन्तन करते हैं, अनुशरण करते 
हैं ओर ध्यान करते हैं वे उपाध्याय हैं। अतः उपाध्यायमें द्वाद- 
शांगके पठन पाठनकी ही मुख्यता बतलायी है। अतः वही उनके 
शुण हैं। इसीसे कहा है-- 
जो रयणत्तयजुत्तो शिल्च॑ं धम्मोवदेसण णखिरदो। 
सो उवज्काओ अ्र्पा जदिवर वसहो णुमो तस्स ॥ ५३ ॥ 
--द्वव्य सग्रह 


अर्थात्‌-मो रज्ञत्नयसे युक्त है, सदा धर्मका उपदेश्न देनेमें 


साघुका स्वरूप 


तत्पर रहता है, मुनियामें श्रेष्ठ उस आत्माफो उपाध्याय कहते हे । 
उन्हें नमस्कार दो । . $, मा 
है 73, /ल्‍ ता 
साथुका स्वरूप... ह 

जो मोक्षके साधक व्यापारोंकी साधना करते हैं. और सब 
आशियोंमें सम बुद्धि रखते हैं वे साधु परमेष्ठी हैं। जैसा कि श्वे० 


आवश्यक नियुक्तिमें कहा है-- 
निव्वाणसाहए जोगे, जम्हा साहेति साहुणो। 
समा य सब्ब भूएसु, तम्हा ते भाव साहुणो ॥१०१०॥ 
द्रव्यसंभहमें सी कहा है-- 
दंसशणाणसमग्गं मग्गं मोक्‍्खस्स जो हु चारित्तं | 
साधयदि शिच्चसुद्धं साहू स मुणी णमो तस्स ॥ ५४ ॥ 
जो सम्यग्द्शेन और सम्यखज्ञान युक्त तथा मोक्षके माग स्वरूप 
जिर्दोष चरित्रकी सदा साधना करता है उस मुनिको साधु कहते हैं । 

!. इससे स्पष्ट है कि मोक्ष मागंकी साधना करनेवाला संयमी ही 
साधु कह्दा जाता है। ये साधु विषय सुखके सवंथा त्यागी होते 
हैं, विशुद्ध चारित्रके धारी होते हैं, तात््विक गुणंके साधक होते 
हैं ओर मोक्षके साघक जो फाये हैं उत्के करनेमें सदा तत्पर 
रहते है । 

श्वेताम्बर सम्प्रदायमें साधुओंके २७ गुण बतलाए हैं--५ 
भद्दान्नत, ५ इन्द्रियोंका जय, ४ कपायोसे निवृत्ति, इन १४के साथ- 
सन्‌ वचन ओर कायको वशमें रखे--इस तरह १७ हुएण। १प- 


सच भाव, १९-शाखालुकूल आचरण, २०-योगकी सत्यता, २१- 
ज्ञान सम्पन्न, २२ दशन सम्पन्न, २३ चारित्र सम्पन्न २४ क्षमाशोल, 


० तमस्कार मन्त्र 


२० सदा विरक्त, २६ सम भावसे परोषहोंका सहन और २७ समा- 
घिपूर्वक मरण | 

साधुके लिए और भी बहुतसे नियम बतलाये हैं. जिनमेंसे 
कुछ इस प्रकार हैं--साधु अपने लिए बनाये गये आह्यारको ग्रहण 
न करे, मोलकी वस्तु न ले, एक घरसे नित्य आहार न छे, रात्निको 
चारों ही प्रकारका आहार अहण न करे, स्लान नहीं करे, सुग- 
न्धित द्रव्य न सूंघे, फूछ माला नहीं पहरे, पंखेसे हबा न करे, 
रात्रिको चारों द्वी प्रकारका आहार” पासमें न रखे, धातु पात्नमें 
भोजन नहीं करे, राजपिण्ड भ्रहदण न करे, दानशाल्ाका भाद्दार 
नहीं ले, विना कारण शरीरका मदन नहीं करे, किसी भी सवारी 
पर नहीं बैठे, गृहस्थसे सुख साता नहीं पूछे, दषण वगैरहमसें अपना 
मुँह न देखे, तास गंजफा वगेरह नहीं खेले, ज्योतिषीपनेका काम 
नहीं करे, छत्र धारण नहीं करे, वैद्यक नहीं करे, पेरमें कुछ भी नहीं 
पहने, जिसके यहाँ पर ठहरे उसका आहार नहीं छे, पलंग वगेरह 
पर नहीं बैठे, बुद्धावस्था वगेरहके सिवाय ग्रृहस्थके घरमें नहीं 
ठहरे, उबटन, हल्दी वगेरह न लगावे, गृहस्थकी वैयावृत्य न 
करे, रिश्तेदारों निकाल कर आहार न ले, अचित्त पस्तुका ही सेवन 
करे, दुःख होने पर गृहस्थकी शरण न ले, सिर डाढ़ी ओर मूछके 
बालोंका छोच फरे, विना कारण दुस्तोंकी दवा न छे, विना कारण 
शोभाके लिए अज्ञन न लगावे, दातुन नहीं करे, कसरत नहीं करे, 
ख्ोषधि खा फर या मुखमें अंगुली डा कर वमन नहीं करे, शरीरकोः 
सजाचे नहीं, । 

दिगम्बर सम्प्रदायमें साधुके २८ मूल्गुण बतलाये हैं. जो इस 
प्रकार हैं--पॉच सहात्रत, पॉच समिति, पाँच इन्द्रियोंको जीतना, 
६ आवश्यक, स्नानका त्याग, भूमि पर सोना, बख्र घारण नहीं 
करना, फेशलोंच, दिनमें एक बार भोजन, दॉतोन न करना, खड़े 
होकर आद्दार लेना। 


जपसंहार ७१ 


पद्नाध्यायी नामक ग्रन्थमें' साधुका स्वरूप बतछाते हुए 
कहा है--- 

'सम्यग्दर्शन पूवक चारित्र ही मोक्षका माग है। उस चारित्रकी 
आत्मसिद्धिके लिए जो साधन करता है. उसे साधु कहते हैं । यह्‌ 
साधु न तो छुछ कहता ही है. और न किसी प्रकारका संकेत दी 
करता है। तथा मनसे भी कुछ-कुछ चिन्तन नहीं करता | अर्थात्‌ 

“अपने सन, वचन और काय पर उसका पूरा नियंत्रण होता है। 
वह केवल अपने शुद्ध आत्मामें लीन रहता है। उसकी अन्तरंग 
और बाह्य धृत्तियाँ बिल्कुल शान्त होती ही हैं अतः वह तरंग रहित 
समुद्रके समान होता है । वह वैराग्यकी पराकाछ्ठा पर पहुंचा हुआ 
होता है और तुरन्तके जन्मे हुए बालककी तरह निर्विकार और 
नग्न होता है। सदा दयामे तत्पर रहता है, अन्तरंग और बहिरंग 
मोहकी प्रन्थियोंका भेदक होनेसे निर्गन्थ कद्दलाता है। तपस्याके 
द्वारा कर्मोकी गुणश्रेणी निजरा करता है, परीषह, उपसर्ग बगैरह्‌ 
उसका कुछ भी बिगाड़ नहीं सकते, कामका विजेता होता है शुद्ध 
शास्बोक्त विधिसे आहार प्रहण करता है और सदा त्यागमें तत्पर 
रहता दै। इस प्रकारके अनेक साधुजनोधित सदूगुणसे युक्त साधु 
ही कल्याणकी भावनासे नमरकार करनेके योग्य है ।! 


उपसंहार-- 


सारांश यह है कि जो वोतराग, सव्जक्ष और मोक्ष मार्गका 
नेता होता है. वही सच्चा गुरू है। इस दृष्टिसे सच्चे गुरू तो 
अरिहंत और सिद्ध ही हैं. किन्तु उनसे नीचे भी जो अल्पज्ञ उसी 
रूपके धारक होते हैं वे भी गुरु हैं गुरुका छक्षण उनमें भी वैसा 
ही पाया जाता है। अन्य संसारी जीवॉसे वे विशिष्ट होते हैं। 


१--श्लोक ६६७ ५-६७४ 


डर नमस्कार सन्त्र 


इसके सिवा भावी नेगम नयको अपेक्षासे जो भविष्यमें सच्चा 
गुरु होनेवाला है बह उसीके तुल्य माना जाता है, क्‍योंकि जो 
गुण अरिहंतमे हैं उन्हींका एक देश आचाय, उपाध्याय और सबबे 
साधुओमें पाया जाता है। मिथ्यात्व कर्ंका उपशम आदि दो 
जानेसे उनमें सम्यग्दशन होता ही है और घारित्र मोहनीय का 
क्षयोपशम होनेसे एक देश सम्यक्‌ चारित्र सी रहता ही है। अतः 
उनमें मोहनीय कर्मके उदयका यथायोग्य अभाव दोनेसे शुद्धता ' 
पायी जाती है । यह शुद्धता ही संचर और निजराका कारण है 
तथा कऋरमसे मोक्ष प्राप्त करानेवाली भी है। अतः आत्माका यह 
शुद्ध भाव द्वी पूजनीय द्ोता है। और जिसमें यह शुद्ध भाव 
होता है वही सच्चा गुरु है। वास्तवमे गुरुपनेका कारण 
दोषोंका अभाव है। जो निर्दोष है वही जगतका साक्षात्‌- 
कार करता है और वही मोक्ष मार्गका नेता होता है। अतः 
अल्पन्न होनेसे गुरुपनेमें कोई क्षति नहीं आती है। उसमे क्षति 
केवल मोहजन्य रागादि अशुद्ध भावोंसे आती है। शायद्‌ कोई 
कहे कि आचाये, उपाध्याय और साधु परसेप्ठीमे ज्ञानावरण, 
द्शनावरण और दीरयॉन्तराय कम मौजूद हैं तत्र वह शुद्धता कैसे 
हो सकती है ? इसका समाधान यह है कि यद्यपि उनमे तीनों 
घाति कम सौजूद है, किन्तु उनका बन्ध, सत्त्व, उदय और क्षय 
मोहनीय कर्मका अविनाभावी है । अर्थात्‌ मोहनीय कर्मका बन्ध 
होनेपर उनका बन्ध होता है, सोहनीय क्का उदय होनेपर 
उनका उदय होता और मोहनीय कम का सत्त्व होने पर उनका सत्त्व 
रहता है। तथा मोहनोय कर्म के क्षय होते ही अन्तमुंहू्तके पश्चात्त्‌ 
उनका ज्ञय हो जाता है। इसलिए तीन घाति कर्म के सौजूद होते हुए 
भी राग हुं और मोहका अभाव होनेसे आचाय उपाध्याय और 
साधु गुरु हैं । ये तीनों ही मुनिवर विशिष्ट पदों पर होनेके कारण 
तीन रूप माने जाते हैं । 


उपसंहार जे 


इत तीनोंका उह्ृश्य एक है, क्रिया एक है, बाह्य वेष भी एक 
है, बारह प्रकारका तप, पांच महात्रत, तेरह्‌ प्रकारका चारित्र 
मूलगुण, उत्तरगुण, संयम समताभाष भी समान हैं, परिषह्‌ 
और उपसर्गोंको तोनों ही समान रूपसे सहन करते हैं। आहार 
चगैरह की विधि, चर्यो और आसन वगेरह्‌ भी समान है। 
मोक्षका मार्गभूत सम्यग्दशंन, सम्यमज्ञान और सम्यक्चारित्र, भी 
अन्तरंग और बाहरमे समान है। ध्याता ध्यान, ध्येय, ज्ञाता, ज्ञान, 
ज्ञेय, चार प्रकारकी आराधना और क्रोध बगेरहको जीतना भी 
समान है। सारांश यद है. कि आध्यात्मिक ओर बाह्य दृष्टिसे 
उनमें कोई अन्तर नहीं है. जो कुछ अन्तर है. वह अपने अपने 
विशिष्ट पदों और तस्सम्बन्धी विशेषताओके कारणं है अत्तः 
दोनों ही पूज्य हैं-आराध्य हैं. और नमस्करणीय हैं | अत :-- 


असहाये सहायत्तं करेंति मे संजमं करेंतस्स | 
एएण कारणेण नमाम5हं सव्य साहूणं ॥१०१३॥ 


“इस संसारमे कोई भी किसीका सहायक नहीं है, फिर भी 
संयमकी साधना करनेमें हमें इनसे सहायता मिछतो है इसलिए 
हम सब साधुओंको नमस्कार करते हें । 


संक्षेपम्े नमस्कार मंत्रसें जिन्हें नमस्कार किया गया है उनका 
यह स्वरूप है। जो मनन करनेके छायक है क्यो कि उसको समझे 
घिना नमस्कार मंत्रका महत्त्व ओर उच्च लक्ष्य दृष्टेसें नहीं आ 
सकता । और उसके दृष्टिसें आये बिना सच्चे दिल और सच्ची 
लगनसे उनकी आराधना नहीं हो सकती । ओर सच्चे दिल तथा 
सच्ची लगनसे आरधसना किये बिना मनवांछित फलकी प्राप्ति नहीं 
हो सकती । अतः जो चाहता है कि इस महा मंत्रकी आराधनाके 
द्वारा मेरी मनोवांछा पूर्ण हो उसे महामन्त्रके पवित्र उद्देश्यपर 
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पहले दृष्टि डालनी चाहिए । उसके वाद शाझ्लोक्त विधिसे उसकी 
आराधना करनो चाहिए । 


प्रयोजन ओर फल-... 


शाल्षकारोंने नमस्कार मन्त्रका प्रयोजन बतढाते हुए छिखा है 
कि इसके दो फल हैं--एक तात्कालिक फल और दूसरा कालान्तर- 
भावी फल । इसके करते ही ज्ञानावरण आदि कर्मका क्षय होता है 
ओर संगलफोी प्राप्ति होती है यह तो तात्कालिक फत्न है। कालान्तर- 
भावी फल भी इस छोक और परलोककी अपेक्षासे दो प्रकारका है। 
इसके करनेसे इस छोकमें अर्थ और फामकी प्राप्ति होती है, रोग 
दूर होता है ये सब इहलौकिक फल हैं । मुक्ति, स्वर्ग और सुकुछ 
वगेरहकी प्राप्ति पारलोकिक फछ हैं । 

अब प्रश्न यह है कि यह फल मिलता कैसे है ? कया नमस्कारसे 
प्रसन्न हो कर स्वयं अहन्त और सिद्ध ये फछ देते हैं ? किन्तु ऐसा 
तो सम्भव नहीं है क्‍यों कि अहन्त और सिद्ध बीतराग होते हैं 
नवे किसीके नमस्कार करनेसे उसपर प्रसन्न होते हैं और न किसी के 
नमरकार न करनेसे उसपर नाराज होते हैं, यदि हो तो वे बीतराग 
नही कहलांये गे ? 

इसका समाधान यह है कि नमसस्‍्कारका वास्तवमें मुख्य फल 
तो मोक्ष ही है। और मोक्ष आत्माकी द्वी अवस्था विशेष है जैसे 
कि जीवका चैतन्य धर्म | अतः उसे कोई दूसरा नहीं दे सकता, 
बह तो अपने दी प्रयत्न ओर पोरुषसे मिलता है। रहा आनुसल्लिक 
फल स्वर्ग आदि | वह जीवकों अपने अपने शुभाशुभ कर्मोसे 
मिलता है | अतः उसका भी कोई दाता नहीं है। यदि ये जिन 
सिद्ध या फोई देव किसीसे रुष्ट हो कर उसका पुण्य छोन लें 
और पाप उसे दे दें, अथवा किसीसे प्रसन्न होकर उसे पुण्य सौंप 
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दें और पाप उससे ले छें तो किये कमके नाशका और विना किये 
फमकी प्राप्तिका प्रसंग उपस्थित हो जायगा । और इससे लोकमें . 
गडबड़ी पैदा हो जञायगी | अतः सुख दु:ख वगेरहका कारण अपना 
कर्म ही है बाह्य वस्तु उसमें निमित्त सात्र है। अतः वास्तवसें 
कोई किसीको कुछ नहीं देता है। ऐसी परिस्थितिमें 'बीतरागी जिन 
ओर सिद्ध नमस्कारका फल देते हे! यह चर्चा ही बेकार है। 

इसलिए नमस्कार मन्त्र न तो किसीको कुपित करनेके लिए जपा 
जाता है ओर न किसीको प्रसन्न करनेके लिए जपा जाता है| 
किन्तु अरिहंत आदिके गुणोंका समादर करनेसे चित्त प्रसन्न होता 
है | उससे शुभ परिणाम होते हैं । शुभ परिणा्ोंसे धम होता है 
भौर घमसे अर्थ, काम, स्वग वगेरहकी प्राप्ति होती है। अत 
नमरकार सन्त्रसे यथोक्त फछकी प्राप्ति होती है। सारांश यह है 
कि अपनेमें शुभ या अशभ परिणाम करनेसे धम अथवा अधमंकी 
प्राप्ति होती है अतः जो धमका इच्छुक है. उसे चाहिये कि सदा 
ऐसा प्रयत्न करता रहे जिससे परिणाम शुभ ही रहें । जिन और 
सिद्ध बगेरहके ससादरसे, नाम स्मरणसे, गुण कीतंनसे अवश्य ही 
शभ परिणास होते है, जिनका फल अपरिसित। उसीके लिए 
यह प्रयत्न दे । 
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पहले छिख आये हैं कि जो पाठ करनेसे सिद्ध हो वह मन्त्र है 
अतः नमस्कार मन्त्रका जप और ध्यान किया जाता है। उसके 
जप करनेकी कई विधियों हैं जो व्यक्तिकी शक्ति और स्थिरतापर 
निभर हें 

मन्त्रका ज़प या ध्यान करनेसे पहले कुछ आवश्यक बातोंपर 
इृष्टि होना आवश्यक है। सबसे प्रथम मन्त्रपर श्रद्धाका होना 
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जरूरी है। विना श्रद्धाके किया गया काम कभी 'सफल नहीं हो 
सकता। कहा भी है-- 

(विश्वास: फलदायकः विश्वास ही फल्ल देता है दूसरे जिस 
कायपर करनेवालेकी श्रद्धा नहीं होती उसमें उसका मन नहीं 
क्गता । और विना समन लगाये काम करनेसे कोई लाभ नहीं हो 
सकता । आजकछ बहुत मनुष्योंकी यह कहते हुए सुना जाता है 
कि हमने अमुक मन्त्र इतने चर्षोतक जपा, कुछ छाभ नहीं हुआ | 
उनसे पूछा जाय कि मन्त्र जपते समय आपका मन कहाँ भटकता 
है? कुछ इसकी भी खबर है, तो चुप | इसीसे तो कल्याण 
सन्द्रिः स्तोन्नसें कहा है-- 

आकर्शितोडषपि महिताइडपि निरीक्षितोडपि 
नूनन चेतसि मया विधृतोडसि भक्तया | 
जातोइस्मि तेन जनबान्धव दुः्खपात्र 
यस्मात्‌ क्रिया: प्रतिफलन्ति न भावशूज्या; ॥ 

अर्थात्‌--हे भगवान ! तुम्हारा उपदेश सुनकर भी, तुम्हारी 
यूजा करके भी और तुम्हें घार-बार देख कर भी अवश्य ही मैंने 
झुम्दें भक्तिपूवक अपने हृदयमें स्थापित नहीं किया। इसीसे में 
दुःखोंका पात्र बना; क्योंकि विना भावके की गयी क्रियाएं कभी भी 
फछदायक नहीं होतीं | 

अत: श्रद्धापूवंक मनकी लगाना सबसे प्रथम कतंन्य है। दूसरे 
संत्रका उच्चारण विधिपू्वक और शुद्ध होना चाहिये | हमारा अपना 
अनुभव है कि अधिकाश ल्ली पुरुष नमस्कार मंत्रका शुद्ध उच्चारण 
करना नहों जानते | कुछ शब्द खा जाते हैं, कुछ मात्रा खा जाते 
हैं और कुछ माई कुछुका कुछ बोल जाते हैं । जो शुद्ध उच्चारण 
करना जानते हैं. वे भी इतनी जल्दोी-जल्दी पाठ करते हैं कि कुछ 
शब्द मुंहके मुँहमे रह जाते है। ऐसे अशुद्ध पाठसे या जल्दी- 
घास काटनेकी तरह पाठ करनेसे कैसे फलकी प्राप्ति हो सकती * 
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हमारे पूर्वाचार्योने तो स्पष्ट भर शुद्ध उच्चारणके लिए तरह-तरदकी 
बातें स्पष्ट कर दी हैं-जैसे नवकार मंत्रमें पद्संख्या नो, विराम 
आठ, गुरुवण ७, छघुबर्ण ६१ ओर समस्त वर्ण ६८ बतलाये हैं । 
इसी तरह नमस्कार मंत्रमें पद संख्या ५ विराम ४ ओर समस्त 
वर्ण ३५ बतलाये हैं। इतना ही नहीं किन्तु यह भी बतलाया है 
कि नमरकार मंत्रका उच्चारण कितने श्वासोच्छास कालमें होना 
चाहिये और किस पदके उच्चारणमें कितना काल लगाना चाहिये 
ये सब बाते इसीलिए बतलायी हैं. कि जप करने वाले असावधानता 
था जल्‍्दीमें अशुद्ध पाठ करनेसे विरत रहेँ। महानिशीथ सूत्रमें 
तो विना उपधान किये नवकार मंत्रके जपनेका निषेध किया है । 
उपघानकी विधिका सार इस प्रकार है--शुभ तिथि, शुभ नक्षत्र 
और शुभ मुहतमें निःशह्टू होकर जब वैराग्यकी प्रबल तरंगोंसे शुभ 
परिणाम पूर्वक हृदय भक्तिसे भरा हो, तो अत्यन्त आदरके साथ 
उपवास पूवक चेत्यालयमें जन्तु रहित स्थानमें जाय । उस समय 
भक्तिसे सारा शरीर रोमांचित हो, नेत्र प्रसन्‍न हों, दृष्टि स्थिर हो, 
अन्त: करण स्थिर निमेछ ओर दृढ़ द्वो | प्रथिवी पर जानुके सहारे 
बैठकर दोनों हाथोंकी अंजलि बनाकर मस्तकसे लगावे। और 
श्री ऋषभ देव आदि तीथक्वरोकी प्रतिमा पर दृष्टि स्थिर करके 
उसीमें अपने मनको रमा दे। फिर भयानक संसार समुद्गसे 
उतारनेके लिए यान स्वरूप श्री पत्च मंगल महाश्रुत-स्कन्ध ( नम- 
स्कार मन्त्र ) के प्रथम पद्‌ 'णमो अरिहंताणं? का जप करे । इसी 
विधिसे दूसरे दिन 'णमो सिद्धां! का जप करे, तीसरे दिन 
शसो आइरियाणं' का जप करे, चौथे दिन 'ण॒मो उवज्कायाणं? 
का जप करे, पांचवें दिन 'णमो छोए सब्बसाहू्ं? का जप करे। 
फिर इसी विधिसे छठे, सातवें और आठवें दिन मंत्रकी चूलिका 
'ऐसो पंचणमुक्कारो, आदिका पाठ करे। इस प्रकार इस महाभ्र- 
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तरकन्धको स्वर, वर्ण, बिन्दु आदिकी शुद्धतापू्वक पूर्वानुपूर्वी, पर- 
चादानुपूर्वी और अनानुपूर्तीसे पाठ करना चाहिये ।? इत्यादि 

इम उपधान विधिकों सुनकर गौतमने भगवान्‌ महावीरसे 
प्रझनन किया--'भगवन ! यह विधि तो बढ़ी कठिन है। इसे कैसे 
किया जा सकता है। तो भगवानने उत्तर दिया गौतम ! जो विना 
इस उपधानके मंत्रका जाप करेगा, पढ़ेगा, पढ़ावेगा, अनुमोदना 
करेगा, आदि उप्तको बड़ी आसातना छगेगी वह गुरुजनों 
आदिको लब्नित करेगा ॥ 

इस तरह महानिशीथ सूत्रमे उपधानकी बड़ी कठोर विधि 
बतलायी है और उसके विना नमस्कार मन्रके उच्चारण तकका निषेध 
किया है। ऐसी स्थितिमें जो छोग उसे भशुद्धतापूवंक, विना मनो- 
योगके जल्दी-जल्दी जपते हैं, उनको उससे फल प्राप्ति या मंत्र सिद्धि 
कैसे हो सकतो है ? 

अतः स्थिर चित्तते मन वचन ओर कायको एक्राग्र करके, 
निराकुल् होकर, किसी, शान्त-स्थानमें जहां कोई भयका कारण 
से हो, सुखासनसे बेठ कर या खड़े होकर मन्त्रका जाप करना 
चाहिये। जापकी संख्या बतानेके लिए कोई आधार होना जरूरी 
है जिससे यद्द मारूम हो सफे कि कितनी बार भन्नका जाप हुआ। 
इसके लिए सबसे सरछ और सीधा उपाय माला है | माछाके 
मणियोंमे जाप करनेसे यह पता चल जाता है कि कितनी बार 
जप हुआ । साला सूतकी, चन्द्नको, मूंगेकी या अन्य फीमवी 
मणियोकी अपनी शरक्तिके अनुसार लो जा सकती है । 

श्वे” ग्रन्थ आचारदिनकरमें तो मालाकी प्रतिष्ठा करानेका 
भी विधान है और प्रतिष्ठित मालासे जाप करना उचित बतलाया 
है। माला साफ सुथरी रहे इसका ध्यान रखना आवश्यक है। 
गन्दी मालासे मनको विक्षोभ होता है। जब जाप करना 
जिस माछापर जाप दो वह तो साफ सुथरी होनी ही चाहिए । 
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एकीभाव स्तोत्रमें लिखा है-- 
ग्रापददेय तब लुतिपदे जीवकेनोपदिष्टे: 
पापाचारी मरणसमये सारमेयो5पि सोख्यम्‌। 
कः संदेहो यदुपलभते वासवश्री प्रभु 
जल्पजाप्यैमणिमिरमलेस्ट्वन्मस्कार चक्रम्‌॥ १ श। 


अर्थात्‌--हे जिनेन्द्र ! मरते समय जीवकके द्वारा दिये गये 
आपके नमस्कार परददोंसे पापी कुत्तने भी देवगतिके सुखको प्राप्त कर 
लिया । ऐसी स्थितिमें निर्मेल मणियोंके द्वारा आपके नमस्कार 
मंत्रका जप करनेवाला यदि इन्द्र पदको प्राप्त कर लेता है। तो 
इसमे सन्देह ही क्‍या है ? 

अतः साला मणिमुक्ता की न हो तो साफ सुथरी अवद्य होनी 
चाहिए। जाप करते समय माछा हाथमें रखनकी भी एक निश्चित 
विधि है | माछाको दाहिने हाथके अगूठे पर रखना चाहिए। 
ओर दाहिना हाथ हृदयके पास रखना चाहिए। साला इतनी 
डम्बी न हो कि फेरते समय दाहिने हाथके अंगूठे पर लटकानेपर 
नाभिके नीचे तक पहुँचे । जो मनुष्य अपने घुटने पर या पांवपर 
था पलोटीमे हाथ रखकर माला फेरते हैं. वह भूल करते हैं । 

शुभकायके छिए सफेद माला होनी चाहिए और कष्ट निवारण 
लिए लाल रंगकी माला अच्छी वतछायी गयो है। तथा जो 
मोक्षामिलाषी हें उन्हें अंग्रेठेपर रखी हुई भालाको अंगूठेके 
पासवाली अंगुछीकी सहायतासे फेरना चाहए | जो किसी शुभ 
कामनाकी पृर्तिके लिए जप करते हो उन्हें वीचकी अंगुलीसे माछठा 
फेरनी चाहिए। जो क्लेश आदि दूर करना चाहें थे बाचकी 
अंगुलीके पासवाली तर्जनी अंगुलीसे माछा फेर | 


जो छोग मालाके बजाय अपने द्वाथकी अंगुलियॉपर ही 


नमस्कार मन्त्र 


जाप करना चाहते हो वे उन पर भी जाप कर सकते हैं | इस 
तरहसे जाप करनेको आवत कहते हैं । आवतंके अनेक प्रकार हैं 
उन सबको यहाँ लिखना शक्य नहीं हे । 

, यह पहले लिख आये हैं कि नमस्कार भमन्त्रका स्मरण मनोयोग 
पूचक होना चाहिए। अतः उस समय मनका एकाम्र होना आच- 
जयक है। मनको एकाग् रखनेके लिए भी आचार्योने अनेक उपाय 
बताये हैं | उनमेंसे सबसे सरछ उपाय तो अनानुपूर्ती है। इसमें * 
एकसे लेकर पांच तकके अंक आगे पीछे ऊपर नीचे व्यक्तिक्रमसे 
छिखे होते हैं. और जहा एकका अंक होता है चहोँ श॒मो अरिहं- 
ताणं' जहाँ दो का अंक दो वहाँ 'णमो सिद्धा्ं” जहों तोनका अंक 
दो वहों श॒ुमो आइरियाणं? इसप्रकार पढ़ना चाहिए । अंकोको उत्तट 
सुलट कर रखे होनेके कारण जाप करते समय मन इधर उधर 
नहीं भटकंता। भटकनेस गलती पाठ होनेक्ा भय रहता है। 
मनको एकाग्र रखनेको दृष्टिसे उत्तम प्रकार नीचे दिया जाता है। 

जाप करनेवाला मनुष्य अपने मनमें एक आठ पांखुड़ीके 
कमछकी कल्पना करे। उसके बीचमे एक कर्िका हो। फिर 
कर्णिका तथा प्रत्येक पाखुड़ीपर पॉच-पॉच किरणोंके बारह बारह 
वारोंकी कल्पना करे ये सब तारे एक सो आठ हो जायेंगे । फिर 
कर्िकासे प्रारम्भ करके क्रमसे सब तारॉपर नमस्कार मन्त्रका 
जाप करे। इसमें चित्तकी विशेष एकाग्रता होना आवश्यक है। 
जरा भो घचूकनेसे सब गड़बड़ पढ़ जाता है। अतः ध्यानका 
अभ्यास होना आवश्यक है ओर उसके लिए इस तरदका जाप एक 
अच्छा उपाय है। 

इवेताम्बराचाय श्रीपादलिप्त ऋृत प्रतिष्टाकल्प पद्धतिमें लिखा 
है कि जप वीन प्रकारसे किया जाता है-प्रथम मानस,दूसरा उपांशु, 
तोसरा भाष्य | जो जप मन ही मनमें किया जाता है उसे मानस 
कहते हैं । उपांशु उसे कहते हैं जो अन्तजल्प रूप दो और जिसे 
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कोई सुन न सके । इसमे मंत्रके शब्द मुखसे बाहर नहीं न्रिकलेति: 
ओर कण्ठ स्थानमें ही गूजते रहते हैं । मंत्रको मुंहसे “बोल 
हुए जपनेको भाधष्य कहते हैं । इन तीनोंमे सबसे उत्तम सानस' 
जप है, मानस जपसे नीचे उपांशु है और उपांशुसे निकृष्ठ भाष्य 
जप हैं। इसीसे प्रारम्भमे भाष्यजप किया जाता है, मंत्रोको- 
मुखसे बोलकर जपनेसे जप करने वालेका मन उधर लग जाता, 
है। उसके पश्चात्‌ उपांशु जपकी ओर बढ़ना चाहिये अर्थात्‌, 
मन्त्रोको मुखसे न बोलकर कण्ठमे ही उच्चारण करना चाहिये । 
इसके पश्चात्‌ मानस जप तो सब श्रेष्ट है ही । इसमे जपका स्थान 
कण्ठ देश भी न होकर हृदय देश होता है, हृद्यमे ही संत्रका 
चिन्तन चलता रहता है। यह मानस जप ही अभ्यास बढ़ने पर. 
ध्यानका रूप ले लेता है। इसीसे शासत्रकारोने लिखा है कि 
वाचनिक जपसे यदि सौ गुणा पुण्य होता है तो मानस जपसे 
हजार गुणा पुण्य होता है। हृदय देशमे एक खिले हुए आठ 
पाखडीके -कमलकी स्थापना करके सनके साथ ग्राणवायुको 
अन्दर स्थिर करके पथ्च नमस्कार मंत्रका चिन्तन करनेको मानस 
जप कहते है। मानस जपके लिये हृद्यमे कमलका आकार चिन्तन 
किया जाता है जेसा कि पहले कहा है। एक 'ण॒मो अरिहरणताण शो 
सिद्धाणः के अन्तमे, फिर 'णुमो आइरियाणं णुमो उबज्कायाणं? के 

अन्तसे और तीसरा णमो लोए सव्बसाहूण” के अन्तमे, इस तरह 
तीन उच्छवास लिये जाते हैं और तीन उच्छवासोंमे एकबार जप 
होता है। नौ बार जप करनेमे २७ उच्छवास होते हैं । इस रीति 
से नो बार करनेपर चिर संचित पाप भी नष्ट हो जाते हैं । 
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श्री ज्ञानाशवमे पथ्चपरमेष्ठीके नमस्काररूप संत्रोंके ध्यानकी 
विधि तथा फल विस्तारसे बतलाया है। वह यहां .दिया जाता है- 


८श्‌ नमस्कार सन्‍्त्र 


निर्मल चन्द्रमा की कान्तिके समान आठ पत्नोके एक कमल- 
का हृदय देशमे चिन्तन करे। उस कमलकी कर्णिकापर “णमो 
अरिहंताणं? सात अक्षरोंके इस मंत्रका चिन्तन करे और उस 
कशिकासे लगे हुए आठ पत्नोमेसे चारों दिशाओंके चार पत्नो- 
पर 'णुमो सिद्धाएं, णमो आइरियाणं, श॒मो उवज्कायाणं, णमो 
लोए सब्वसाहूणं, इन चार मंत्रपदोका चिन्तन करे और 
विदिशाओंके चार पत्रोंपर 'सम्यग्दशनाय नमः, सम्यग्ज्ञानाय 
नमः, सम्यक्चारित्राय नमः, सम्यक्‌ तपसे नमः, इन चार 
सत्रोंका चिन्तन करे। इस प्रकार कमलके आठ पन्न और 
उसकी एक कशिकापर उक्त नौ मन्त्रोंकी स्थापित करके 
उनका चिन्तन करना चाहिये | ज्ञानाणंवमें इसका बड़ा माहात्म्य 
बतलाया है। लिखा है कि जिन योगियोने इस लोकमे मुक्ति 
ग्राप्त की उन्होंने इस महासन्त्र के आराधनके द्वारा ही भ्राप्ति की, 
इसी मन्त्र के प्रभावसे पापी जीव शुद्ध दोते है और इसी मंत्रके 
प्रभावसे बुद्धिमान सनुष्य संसारके ढुःखोंसे छुटकारा पाते हैं | 
हजारो पाप करके ओर सैकड़ो' जीवोको मारकर तियच्च भी 
इस महामन्त्रकी आराघनाके हारा स्वगंको प्राप्त हुए । जो मुनि 
सन वचन कायको शुद्ध करके एक सौ आठ बार उक्त मन्त्रका 
चिन्तवन करता है वह एक उपबासके फलको प्राप्त करता है । 

पशथ्चपरमेष्ठियोंके नामोकों लिये हुए तथा पश्च नमस्कार 
मन्त्रसे उत्पन्न दूसरा मन्त्र सोलद अक्षरोंका है-“अहत्‌ सिद्धा- 
चार्योपाध्याय स्वंसाधुभ्यो नमः। जो एकाग्रसन होकर दो सो 
बार इस सन्‍्त्रका जप करता है उसे एक उपवासका फल प्राप्त 
होता है। 

तीसरा मन्त्र छे अक्षरोंका है-अरिहन्त सिद्ध।। इसका तीन 
सौ बार जप करनेसे एक उपवासका फल होता है। चौथा मन्त्र 
है-“अरहंत' । चार अक्षरोंके इस मंत्रका चार सौ बार जप 
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करनेसे एक उपवासका फल भ्राप्त होता है। पांचवां मन्त्र है-- 
'सिद्ध! । यह मंत्र द्वाद्शांग वाणीका सारभूत है, माक्ष देनेवाला 
है और संसारके समस्त क्लेशो'का नाश करनेवाला है । 

छठा मन्त्र है-ओं हॉ ही ह' हो ह: अ सि आ उ सा नम |! 
इस सन्त्रका निरन्तर अभ्यास करनेसे मनका वशमे रखनेवाला 
मुनि संसार बन्धनकों शीघ्र ही काट डालता है। 

इसी तरह पन्न नमस्कारके पदों वगैरहकों लेकर ऋद्धि 
सिद्धि दायक अनेक मंत्र हैं, जिनके ध्यान से सासांरिक दुःखोसे 
छुटकारा मिलता है। 


जेनाचार और णमोकार मंत्र- 


जेन आचार श्रावक और मुनिके भेद्से दा प्रकारका है। 
आचार शास्त्र के अ्न्थोके अवलोकनसे प्रकट होता है कि 
जेन आचारमसे णमोकार मंत्र छाया हुआ है । सबसे प्रथम श्रावक- 
के आचारको ले। जब कोई अजेन जेनघम स्वीकार करना 
चाहता है तो श्रावक के ब्रत धारण करनेके लिये सबसे ग्रथम उसे 
ऋअपराजित महामन्त्र ( नमस्कारसन्त्र ) ही प्रदान किया जाता 
है। नमस्कार मन्त्रकों अपनानेके पश्चात्‌ ही उसे श्रावक की 
दीक्षा दी जाती है। आदि पुराणमे लिखा है कि जिनालयकी 
प्रवित्र रंग भूमिसे अष्टद्ल कमल सांडे अथवा गोल समवसरणका 
मडल मांडे। यह मण्डल चिकने चूणंसे अथवा चन्दन घिसकर 
उससे बनावें | उसके पश्चात्‌ उसकी पूजन की जानी चाहिये। 
आचाय जिन दीक्षा लेनेबालेको जिनेन्द्रके सामने बेठावों और 
उसके मस्तकको स्पश करते हुए कहे कि यह तेरी श्रावक दीक्षा 
है। तथा सस्तकको पच मुष्टि विधानके अनुसार स्पर्श करके 
तू पवित्र हो गया, दीक्षा ले! ऐसा कहकर आशीवांद देवें | उसके 


पे तमस्कार सनन्‍्त्र 


बाद सबसे पहले उसे शमोकार मन्त्र देवें ओर कहे कि यह मंत्र 
तुझे सब पापासे बचावे । आदि | 


श्रावकाचारमे लिखा है कि जब श्रावक सोकर उठे तो उठते 

ही उसे पश्चनमस्कारमन्त्र पढ़ना चाहिए। उसके पढ़नेसे अनेक 
विघष्नवाधाएं तो दूर होती ही हैं, मनको भी शान्ति मिलती है। 
इसी तरह रात्रि को सोनेसे पहले नमस्कार मत्रकों नो बार जपने- 
से ठुःस्वप्न नहीं आते, निद्रा अच्छी तरहसे आती है और सन 
शान्त रहता है । जब ग्रहस्थ शुद्ध होकर देव दशन करता है तो 
सबसे प्रथम नमस्कार मत्रको ही पढ़ता है। इसी तरह जब वह 
पूजन करता है तो प्रारम्भसे नसस्कार सनन्‍्त्र पढ़कर उसीकी 
स्थापना करता है उसके पश्चात्‌ पूजा प्रारम्भ करता है ' जप या 
सामायिकमे भी नमस्कार सन्त्र का ही जप या ध्यान किया जाता 
है । सारांश यह है कि श्रावक की प्रत्येक शुभ क्रियाके आदियें 
नमस्कार संत्रका उपयोग होता है । अब मुनि-आचार का लीजिये। 
मुनि के २८ मूलगुणो में छे आवश्यक बतलाए हैं--साभायिक, 
चतुर्विशतिस्तव, बन्दना, प्रतिक्रमण, प्रत्याज्यान और कांयोत्सग । 
पीड़ित अवस्थामे भी मुनि को ये छै कर्म अतिदिन अवश्य करने 
होते है इसीसे इन्हें पडावश्यक कहते हैं । नाम, स्थापना, द्रव्य, 
क्षेत्र, काल और भावके भेद्से सामायिकके छे भेद हैं। सामा- 
यिकका मतलब है--समता या साम्यभाव। मेरा नास कोई 
आदरसे ले तो में उससे राग नहीं करूँगा और आदरसे न ले तो 
क्वेष नहीं करूँगा, यह नाम सामायिक है। यह मूर्ति जिस 
अहद्पका स्मरण कराती है, मैं उस अहंद्रप नहीं हूँ, तथ इस 
मूर्तिरूप तो में कैसे हो सकता हूँ, अतः मेरा मूर्तिमें भी साम्यभाव 
है। यह स्थापना सामायिक है। स्वद्रज्यकी तरह परद्रव्यमे भी 
सास्यसाव रखनेको द्रव्यलामायिक कहते हैं। नगर और बनमें 


जैनाचार और णमोकार मन्त्र ट्५्‌ 


साम्यभाव रखनेको, अर्थात्‌ नगरसे प्रेमे नही रखने और बनसे 
उद्विग्न न होनेको क्षेत्र सामायिक कहते हैं । ग्रीष्म वर्षा आदि 
ऋतुआओमे साम्यभाव धारण करनेको काल सामायिक कहते हैं । 
जीवन, मरण, लाभ, हानि, संयोग, वियोग सुख-दुःख और 
स्वजन परजनसे साम्यभाव रखनेका नास भाव सामायिक्र है। 
इस प्रकार सामायिकके छे भेद हैं। कहा है कि सासायिक 
करते हुए श्रावक भी भ्रमण (मुनि ) के तुल्य हो जाता है, अतः 
बार-बार सामायिक करना उचित है | यह बतलानेकी आवश्यकता 
नहीं है कि सामायिकमे नमस्कार संत्रका चिन्तन किया जाता है । 


ऋषस आदि तीथझ्टरोका स्तवन करना चतुर्विशतिस्तव है । 
इसके भी नास, स्थापना, द्रव्य क्षेत्र, काल और भावकी अपेक्षा 
छै भेद्‌ है । एक हजार आठ साथंक नामोसे भगवानका स्तवन 
करना नामस्तव है । जिनेन्द्रकी कृत्रिम अथवा अक्नत्रिम प्रति- 
माओका स्तवन करना स्थापना सतव है। शरीर, चिन्ह, वरणु, 
अतिशय, ऊंचाई ओर माता पिता आदिके कथन द्वारा जिनेन्द्रका 
स्तवन करना द्रव्यस्तव है। पवित्र कल्याणुक क्षेत्रोके बर्णनके 
द्वारा स्तवन करना क्षेत्रस्तव है | गर्भावतार, जन्म, दीक्षा, आदिके 
कालके कथन द्वारा जिनेन्द्रका सतवन करना कालस्तव है। ये 
पॉचों स्तव व्यवहार दृष्टिसे स्‍्तव है। और जिनेन्द्र देवके असा- 
धारण आत्सिक गुणोका वर्णन करना आव स्तव है। यह निम्चय 
इृष्टिसे स्तव है । 


शुद्ध भावोसे किसी एक पूज्य तीथकछूर वगैरहकी विनय करनेको 
बन्दना कहते है। निन्‍्दा, आलोचना और गहाँके द्वारा मन वचन 
कायसे कषायपूवक किये गये पापोका शोधन करनेका नाम 
अतिक्रमण है। उसके सात भेद हैं-«दिनसम्बन्धी प्रतिक्रमण, 
राजिसस्बन्धी प्रतिक्रमण, इसी तरह पाक्षिक, चातुर्मासिक, वार्षिक, 


नमस्कार सनन्‍्त्र 


'इयपिर्थिक “और उत्तमार्थिक। अन्त समयमसे समस्त दोषोंकी 
आलोचना पू्वक चार प्रकारके आहारका त्याग करना उत्तमाथ 
प्रतिक्रमण है। पापको रोकनेके लिए मनवचन कायसे रत्नत्रयर्के 
घातक द्रव्य क्षेत्र काल भाव वर्गेरहका त्याग करनेको प्रत्याख्यान 
कहते हैं। 

दोनो' पेरोंके बीचमे चार अंगुलका अन्तर रखते हुए तथा 
दोनों' द्ा्थोंको नीचे लटकाकर निम्चल खड़े होनेको का्योत्सर्ग 
कहते हैं | कायोत्सगंका जघन्य काल अन्तमुहूर्त हैं और उत्कृष्ट 
काल एक वर्ष है। इस कायोत्सगंमे पथ्चनमस्कार मंत्रका चिन्तन 
किया जाता है। एक बारके चिन्तनमे तीन उच्छूबास लगते हैं, 
यह पहले लिख आये हैं। अत: चौबार जप करनेमें २७ उच्छुचास 
होते हैं। कहा है-- हि 


सप्तविंशतिरुच्छुवासा। संसारोन्यूलनक्षमे । 
सन्ति पश्चनमस्कारे नवधा चिन्तिते सति |। 


अर्थात्‌ संसारका उन्मूलन करनेमे समर्थ पथ्वनमस्कार मत्रका 
नोवार जाप करनेमे २७ उच्छूवास होते हैं । 


श्री अनगार धर्मामुतके आठवें अध्यायमे प्रत्येक प्रतिक्रमण 
सम्बन्धी कायोत्सगके उच्छुवार्सोकी सख्या अलग अलग बताई है। 


ये छहो' आवश्यक और पांच परमेष्टिनमस्कार, एक असही&$ 
ओर एक निसही, ये तेरह, साधुकी आवश्यक क्रियायें हैं। 
जेसा कि लिखा है-- 





& जिनालय वगैरहमें प्रवेश करते समय निसही और वहासे निक- 
लते समय असही कहना साघधुके लिये आवश्यक है | 


जैनाचार और शसाकार मन्त्र 


आवश्यकानि पट पश्च परमेष्ठिनमस्क्रियाः 
निसही चासही साथोः क्रिया; कृत्याखयोदश ॥१३०॥ 


( अनगार घम० ) 

उक्त छे आवश्यक केवल साधुके लिये ही नहीं थे, ग्रहस्थके 
लिये भी उसकी पद्मयादाके अनुसार आवश्यक थे | जबसे इनके 
स्थानसे देवपूजा, गुरुपासना, स्वाध्याय, संयम, तप और दान, 
श्रावकके ये घटकर निधोरित किये गये तबसे प्राचीन पटकम 
गृहस्थाचारमेसे एकद्म लुप्त ही होगये। फिर भी सामायिक, 
वन्द्‌ना, स्वव तो ग्ृहस्थो मे किसी न किसी रुपमे प्रचलित भी हैं, 
किन्तु प्रतिक्रमणका तो गृहस्थ नाम भी भूल गये। पं० आशाधर 
जीने अपने सागारघर्मास्ततक छठे अध्यायमे श्रावककी द्निचयां 
बतलाते हुए कहा है-- 


इत्यास्थायोत्थितस्तल्पाच्छुचिरेकायनो5हेत: । 
निर्मायाष्टतयीमिष्टि कृतिकम समाचरेत ॥३॥ 
अथ--इस प्रकार प्रतिज्ञा करके श्रावक् शय्यासे उठे और 


पविन्न हाकर एकाग्रमनसे जिनेन्द्रदेवकी अष्ट द्रव्यसे पूजा करे। 
फिर कृतिकर्म करे | 


यह कृतिकर्म क्या वस्तु है, जो पूजाके बाद ग्रहस्थके लिए, 
करना आवश्यक बतलाया है, उक्त श्लोककों पढ़कर यह उत्सुकता 
होना स्वाभाविक है । पं० आशाघर जी ने टिप्पणमे एक श्लाकके 
द्वारा कृतिकर्मका स्वरूप इस प्रकार बतलाया है-- 


योग्यकाछासनस्थानमुद्रावतेशिरोनतिः | 
विनयेन यथाजात; कृतिकमोमल भजेत्‌ || 


समस्कार सन्त्र 


.. _ऑग्य कीलमे, योग्य आसनसे, ,योग्य स्थानमे साम[ायिकके 
ऑष्य मुर्गा धारण करके चारों दिशाओ'से घूमकर तीन तीन 
आवत्तिपूवक समस्कार करे । तथा विनयपू्चेक मुनिके तुल्य 
प्ररिग्नरहका त्याग करके निर्मल कृतिकर्मका करे। अर्थात्‌ विधिपूर्वक 
सामायिकको कृतिकर्म कहते हैं। सामायिकके अन्तमे आलोचना 
(पूर्वक प्रतिक्रमणण करना चाहिये । इस तरहसे ऋतिकममे तो छह” 
आवश्यक आ जाते हैं । 


इस तरह मुनि और श्रावक सम्बन्धी क्रियाके साथ नमस्कार 
मन्त्र घनिष्टरूपसे सम्बद्ध है । 
जेन कथाएं ओर नमस्कारमंत्र-- 
जैन पुं राणो' और कथाकोशो में नमस्कार मत्रका साद्दात्न्य 
बतलाने वाली कथाएँ बहुतायतसे पाई जाती हैं। यद्‌ उन सब 
कथाओ का संग्रह किया जाये तो एक बड़ा पुराण चन सकता' है । 
यहाँ हम उनमेसे दो कथाओं को सक्तेपसे देते हैं । 
प० आशाधर जी ने अपने सागर धर्मामृतसे शुमोकार मन्नका 
'माहात्म्य दशोते हुए लिखा है। 
'. शको5्प्यहेन्मस्कारो विशेच्चेत्‌ मरणे मन । 
सम्पायाष्युदयं मुक्तिश्रियमुत्कयति द्र तम्‌ ॥ 
स णम्रोी अरहंताणमित्युत्चारणतत्परः | 
ग शनीभ न 
गोपः झुदशनीभूय सुभगाहः शिव गत; ॥ 
अथात्‌ सरण समयमें यदि अकेला एक अहन्त नमस्कार ही 


मनसे रम जाये तो वह अभ्युद्यको प्राप्त कराकर शीघ्र ही सुक्ति- 
रूपीलक्ष्मीको उत्क॑ंठित करता है। 'णमोी अरहताश? केवल इतना 


सुदर्शन सेठ की कथा 


उच्चारण करनेमे तत्पर सुभगनामका ज्वाला सुद्शन सेठ* होकर 
सुक्तिको प्राप्त हुआ | इसकी कथा इस प्रकार है-- 


सुदशन सेठकी कथा 


चम्पापुरीके सेठके यहां एक सुभग नामका ग्वाला नौकर था । 
एक दिन बह जंगलसे गौओका लेकर घरकों लोट रहा था। 
मार्गमे एक जेन मुनि ध्यान लगाकर बेठे थे। उस समय बड़ा 
शीत पड़ रहा था। नग्न मुनिको देखकर ग्वाला सोचने लगा-इस 
भीषण ठंडमे इनकी रात केसे बीतेगी। इन्हें ठंडसे बचाने का 
कोई उपाय करना चाहिये। ऐसा बिचार कर वह घर आया और 
जलानेके लिये लकड़ियां लेकर मुनिके पास पहुँचा। वहां उसने 
आग जलाकर रात भर सुनिको गर्मी पहुँचानेका प्रयत्न 
किया । 


ई 


प्रातःकाल होने पर मुनिने उसे उपदेश दिया और कहा कि 
तू उठते बेठते चलते समय पहले “णमो अरिहंताणुं? इस मंत्रका 
पढ़ लिया कर। पश्चात्‌ मुनि शशसमो अरिहंताणं? कहकर आकाशसे 
उड़ गये। यह देखकर उस ग्वालेकी उस मन्त्रपर बड़ी श्रद्धा 
हा गई और वह हर क्रियासे पहले “णमो अरिहंताण' 
जपने लगा । 


एक दिन वह ग्वाला गाय चराने गया, और एक जंगलमे 
पड़कर सा गया। उसको गाएँ नदीके उसपार चली गई' । जब 
उसकी आंख खुली तो वह पार जानेके लिये नदीमे कूदा | कूदते 
ही उसके पेटसे एक लकड़ी घुस गई और वह मरणासन्न दवा गया। 
' उसने तुरन्त 'णम्ता अरिहंताणं? पढ़ा और मरकर अपने सेठका 
पत्र हुआ। उसका नाम सुदर्शन रखा गया। सुदर्शन बड़ा शील- 


नससस्‍्कार सन्‍त्र 


व्रत यों । पटनासे उसने मुक्ति प्राप्त की। पुण्यास्तव कथाकोशस्से 
उसकी अत्यन्त रोचक कथा पढ़ने योग्य है । 


धरणेन्द्र पद्मावती की कथा 

भगवान पाश्वेनाथ जब कुमार थे ता एक दिन गगा नदीके 
किनारे घूसनेके लिये गये। वहां कुछ तापसी आग जलाकर 
तपस्या करते थे | पाश्व॑त्राथ घूमते घूमते उनके पास पहुँचे ओर 
अचानक ठिठककर रह गये। उनकी करुणापूर्ण दृष्टि आगसे 
जलती हुई एक लकड़ीपर ठहर गई जिसमें एक नागोका जोड़ा था | 
उन्होने तुरन्त उस लकड़ीको आगसे निकाला और लकड़ी चीर 
कर लाग लागत्तीको बचानेकी घेष्टा की। सगर आगने उन्हें 
अधसरा कर दिया था और उनके प्राणु कण्ठगत थे। भगवानने 
तत्काल उनके कानमे ण॒मोकार मंत्र दिया। जिसके श्रभावसे वे 
दोनो' मरकर नाग कुसारोंके अधिपति घरखणेन्द्र और पद्मावती 
हुए और भगवान पाश्वनाथकी दीनवत्सलता को जानकर उनके 
परमसभसक्त और सेवक हो गये । 

उक्त घटनाके पश्चात्‌ ही पाश्वनाथ ने संसार को त्यागकर 
जिन दीक्षा ले ली। एक दिन वे अहिक्तेत्र ( बरेली जिलेमे ) के 
जगलमे ध्यानस्थ थे। उनके पूषरे जन्मका बेरी कमठ उघरसे 
कही जाता था। पाश्वनाथ को देखते ही उसे अपने पूव जन्मका 
बेर याद आया और उससे उत्तपर घार उपसर्ग किया। किन्तु 
पाश्वेनाथ अपने ध्यानसे विचालित नहीं हुए | इतनेमें ही धरणोन्द्र 
ओर पद्मावती अपने महान उपकारकपर विपत्ति जानकर उप- 
स्थित हुए। और घरणन्द्रने सपका रूप धारणकर ध्यानस्थ 
सगवानक ऊपर अपना विशाल फण फेला दिया | उपद्रवी देखते 
ही भाग गया और पाश्च नाथ केवली होकर सम्मेद्‌ शिखरसे 
मुक्त हुये । 


अनाजुपूर्वी 


अन्तमें हम उस 'अनाजुपूर्वी को देते हैं जिसकी पिछले एृष्टमें 
चर्चा की गई है। इसमें २० मन्त्र हैं. जिन्हे नम्बर के अनुसार 
क्रमसे पढ़ना चाहिये। इसमें णमोकारके पांचो पदोंको व्यतिक्रमसे 
पढ़ना होता है इससे इसके जप करनेमे मन स्थिर रहता है। इसके 
पढ़नेका क्रम इस अकार है-- जहां १ का अक हो वहां “णमो 
अरिहंताएं? पढ़ना चाहिये। जहां २का अंक हो वहां 'शसोसिद्धारं 
पढ़ना चाहिये, जहां ३ का अंक हो वहां 'शुमो आइरियाएं? पढ़ना 
चाहिये। जहां ४ का अंक हो वहां 'शुमो उबज्कायाणं? पढ़ना 
चाहिये | और जहां ५ का अंक हो वहां 'णमो लोए सव्वसाहूणं? 
पढ़ना चाहिये | 


कननलब न ++-ज 


१--अग्ृतसर के स्व० लाला मुसद्दीलाल जी जिनवाणीमक्त ने 
सन्‌ १६२२ में आनाएूर्व| का प्रकाशन करके वितरण किया था | उसीपर 
से यर आनाएवी यहा टी गई है। उन्होंने इसका नाम आनाएूर्वी दिया 
था । असल मे तो अनानुपूर्वी नाम होना चाहिये क्योकि इसमे अक्रम से 
जय किया जाता हं। ले० । 
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